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LA PESCA CON SEÑUELOS POR PASIÓN

WWW.SAKURA-FISHING.COM

Mas de 1000 referencias 
en el catálogo Sakura

Rodamientos japoneses anticorrosión • Cuerpo de aluminio • Guía hilos de Titanio, antitorsion • Eje y Pick Up 
sobredimensionados  • 2 bobinas Aluminio / Titanio • Freno progresivo micrométrico, multidisco...

Enteramente fabricado en aluminio anticorrosión, los ALPAX 
están equipados con 8 rodamientos, fabricados y tratados RRB, 
y equilibrados en Japón.
La precisión del mecanismo y la robustez de los componentes de 
aluminio ofrecen un confort de utilización innegable, permitIendo 
una pesca de alta precisión para la detección de picadas.

MODELO PESO CAPACIDAD Ratio RVM FRENO MAX.*

2008 FD 280 g 150 m / 0.235 mm
100 m / 0.285 mm 5.1:1 0.70 m 5 kg

4008 FD 320 g 200 m / 0.285 mm
150 m / 0.330 mm 5.0:1 0,80 m 7,5 kg

5008 FD 325 g 200 m / 0.330 mm
150 m / 0.370 mm 5.0:1 0,85 m 8 kg

6008 FD 580 g
250 m / 0.330 mm
200 m / 0.370 mm 5.0:1 0,90 m 12 kg

8008 FD 595 g
230 m / 0.405 mm
200 m / 0.435 mm 5.0:1 0,95 m 12 kg

*Freno comprobado en la salida de la caña

Distribuido por Suministros Salper, S. L.
www.salpersl.com

Equipo Sakura-Sebile, Campeón de España 
2009 de Pesca de Black Bass desde 

Embarcación por Equipos.



PESCANDO 
EN LA ISLA BONITA

En Agosto del mes pasado salió a la calle un 
número muy especial de SOLO PESCA… Nada más 
y nada menos que el número 200. Por tal motivo 
y para celebrarlo queríamos regalar un nuevo 
librito, esta vez con el doble de páginas y realizado 
muy especialmente para la ocasión. Este librito ha 
contado con el patrocinio del Ayuntamiento de Los 
Llanos de Aridane y algunas de sus concejalías más 
importantes (Deportes, Turismo y Medio Ambiente), 
y también con la colaboración del Club de Pesca El 
Jurel; la compañía de chárter www.pescaenlapalma.
com, Media New Canarias y el Hotel Valle Aridane. 
Paralelamente a la realización de los artículos y fotos 
que vais a ver, el canal Caza y Pesca de Digital+ ha 
filmado un episodio de larga duración que se emitirá 
en breve, recogiendo imágenes vivas de todo cuanto 
hemos vivido en cuatro maravillosos días.

Pero para terminar el libro había que empezar 
desde cero y ponerse el mono de trabajo, 
empezando por una buena planificación para llevar 
a cabo, en tiempo real y con ciertas garantías, 
varias técnicas de pesca, y es que no es lo mismo 
embarcar para hacer unas fotos que pueden ser 
sustituidas por material de archivo, que filmar en 
directo, por lo tanto tuvimos que esperar la llegada 
del buen tiempo, sobre todo a la buena mar... Y es 
que se barajaron varias fechas que tuvieron que ser 
pospuestas en varias ocasiones.

La edición de SOLO PESCA correspondiente al 
mes de Agosto se nos echaba encima y no pudo 
esperar, por tanto la entrega del librito quedó 
para septiembre. Y como dice el refrán, más vale 
tarde que nunca, así que os los regalamos ahora, 
aprovechando que por estas fechas llegan los 
mejores momentos del año para la pesca marítima 
desde costa y desde embarcación…

La isla de La Palma ha demostrado ser un gran 
destino para la práctica de la pesca deportiva, así 
que no duden en programar una pequeña visita 
a un itinerario asequible que puede ofrecerle 
muchas satisfacciones, tanto a nivel personal como 
deportivo. Buena pesca, y que disfruten de ella.
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LUGAR ESPECIE CLIMA CEBO OBSERVACIONES
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Como Concejal de Deportes del Ayuntamien-

to de Los LLanos de Aridane, he de agradecer 

las aportaciones especiales de esos compañeros 

que han coordinado un evento tan importante 

como el Open Mundial de Pesca Deportiva, en 

las modalidades de Surf Casting y Embarcación 

Fondeada, así como la edición de este libro de-

dicado a la pesca, uno más de nuestros impor-

tantes recursos y que cuenta con una gran reper-

cusión mediática para la Isla, ya que contribuye 

a la promoción Turismo / Deporte a través de 

todo el territorio nacional.

Es importante lograr una mayor participación y 

dinamización del deporte, y con ello diversificar 

la oferta de ocio en nuestro municipio, valoran-

do al mismo tiempo la extraordinaria aportación 

de la revista “Solo Pesca” y “Pesca de Altura”, 

elevando este evento de carácter internacional a 

la máxima categoría.

Por otra parte, también hay que resaltar el gran 

esfuerzo realizado por el actual grupo de gobier-

no del Ayuntamiento, al conseguir llevar adelan-

te, año tras año, esta importante competición, 

convirtiéndola en uno de los mejores eventos de 

este tipo que se celebran en Canarias, y una cita 

casi obligatoria para los amantes de la pesca.

Un fuerte abrazo y ánimo, que con trabajo y 

con el convencimiento de que hay que estar siem-

pre al lado de los ciudadanos, todo se consigue.

 

José Juan Hernández Acosta

Concejal de Deportes

Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane

Desde hace varios años, la ciudad de Los 

Llanos de Aridane apuesta firmemente por la 

promoción, conocimiento y divulgación de la 

pesca deportiva, lo que ha supuesto, para este 

rincón de las Islas Canarias, un hilo conduc-

tor de la riqueza y el encanto de los bellos 

parajes de nuestra tierra por toda la geografía 

nacional e internacional.

En este sentido, se ha potenciado la educa-

ción ambiental con el objetivo de lograr que 

quienes nos visitan, puedan disfrutar de nue-

vas e innovadoras experiencias en lugares de 

alta calificación paisajística.

Quiero transmitir mi agradecimiento y gra-

titud a las prestigiosas revistas “Solo Pesca” y 

“Pesca de Altura”, por el fenomenal trabajo 

que vienen desarrollando en los últimos años, 

a través de los certámenes internacionales 

que se han organizado desde este Ayunta-

miento, y que han contribuido a potenciar las 

costumbres y tradiciones de nuestra tierra.

También mi especial agradecimiento para 

todos aquellos clubes y pescadores que se 

han desplazado desde las diferentes comu-

nidades autónomas y para quienes nuestras 

playas se han convertido en el escenario ideal 

para la práctica de la pesca deportiva.

Juan Ramón Rodríguez Marín

Los Llanos de Aridane - Alcalde
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PUERTO DE NAOSPUERTO DE NAOS
OBJETIVO LUBINAOBJETIVO LUBINA
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SURF-CASTING
El más querido El más querido 

de los serránidosde los serránidos

Hay tres peces que colman 
todas las aspiraciones 

de los surfcasters, pero 
entre lubinas, doradas 

y herreras, sobresale la 
primera; la más asequible 

y fi el, independientemente 
de su abundancia...

■ Playa del Puerto de Naos, un gran 
escenario para el surf-casting y el spin-
ning desde orilla.
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■ La playa del Puerto de Naos lleva años 
ofreciendo buenas capturas.

■ Julio, ante las cámaras, ejecutando un lan-
zamiento.

■ Isaac, del Club de Pesca El Jurel, a lo 
largo de una sesión de pesca organizada 
exclusivamente para la redacción de este 
librito.



CComo saben todos los aficionados 
al surf-casting, nuestra querida lu-
bina representa la máxima aspira-

ción para cualquier pescador que se pre-
cie... La ilusión, el deseo, la ambición que 
se siente por tener al otro lado de la línea 
un ejemplar que supere el kilo de peso, es 
ilimitada, pero además, son sentimientos 
compartidos por todos los pescadores de-
portivos de cualquier rincón del planeta 
donde éste orgulloso representante de los 
serránidos esté presente. Realmente, algo 
fascinante.

Objetivo prioritarioObjetivo prioritario

Máxima expresión del surf casting, la lu-
bina es el predador más rebuscado y estima-
do a lo largo de todas las costas de nuestro 
país. Por otro lado y aunque se puede pescar 
todo el año, es precisamente al principio y 
al final del invierno cuando se pueden con-
seguir los mejores resultados e incluso las 
capturas de mayor calidad. Un buen puesto, 
el mejor cebo y aparejo, y buenas dotes de 
paciencia, le llevarán al éxito.

Pero no hay que desdeñar a las demás 
especies, pues también hay que tener en 
cuenta que el morral del pescador depor-
tivo de hoy, el aficionado al surf-casting 
más metódico, puede ser, indudablemen-
te, muy variado, mucho más que antaño. 
Además, en estos últimos años y gracias 
a la incorporación y utilización de toda 
clase de accesorios flotantes, se ha con-
seguido que la pesca de superficie haya 
sufrido una profunda revolución, tanto en 
la captura de nuevas presas como en el 
uso de otro tipo de cebos...

11Solo Pesca

■ El gusano llegó desde la península, gracias 
a Surf-Concept.
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Por otro lado, concentrarse en la pesca 
de la lubina utilizando técnicas modernas 
puede facilitar la captura de piezas de ca-
lidad, pero recurriendo a otras estrategias, 
accesorios y cebos pueden lograrse otras 
presas que conviven con ella, tales como 
la dorada, grandes herreras, sargos, etc, 
además de las típicas lisas, bogas, obla-
das y agujas sobre todo si en los montajes 
introducimos los modernos mini flotado-
res... En definitiva, se trata de aclarar que 
los nuevos accesorios y técnicas han con-
tribuido notablemente en el aumento de 
las especies susceptibles de ser capturadas 
mediante la práctica del surf-casting, sin 
embargo algunos peces, como la lubina, 
siguen representando, sobre todo para los 
amantes de la pesca desde playa, la presa 
por excelencia, la máxima expresión de 
esta disciplina.

Por lo demás, hay que considerar que la 
lubina suele hacer acto de presencia a lo 
largo de todas nuestras costas, siendo un 
lujo disponer de un predador tan impre-
visible dotado además de un aspecto im-
ponente del que destacan su bella silueta 
y su poderosa bocaza. Y todo eso a pesar 
de que nuestra estrella invitada acaba de 
llegar a la isla en estos últimos años (Ver 
la introducción del artículo de spinning 
desde barco), y que tiene que conformarse 
dividiendo el territorio con otro predador 
aún más “matón”, el pejerey, tallams o 
anjova, una especie muy prolífica y voraz 
que también está presente en estas aguas.

En cuanto a los escenarios típicos para 
desarrollar esta pesca, hay que tener en 
cuenta que muy frecuentemente el terreno 
de caza de ambos predadores es el mis-
mo: diques artificiales; las bocanas de los 

Solo Pesca



puertos; las desembocaduras de los 
ríos y grandes canales, y las costas 
arenosas, pedregosas y rocosas con 
altibajos y oleajes variables, ricas en 
especies cebo dedicadas al consu-
mo de pequeños crustáceos, ané-
lidos, moluscos, bivalvos, etc. En 
estas zonas tanto la lubina como 
la anjova suelen vagar en busca 

de comida, especialmente durante 
las fuertes marejadas. Dicho es-
to y por cuánto concierne a la 

pesca específica de la lubina 
desde playa, añadimos que aunque es 
posible efectuar bonitas capturas duran-
te todo el año, es en el invierno cuando 
se consiguen los mejores resultados, ya 
que es cuando las marejadas suelen ser 
más frecuentes y cuando se crean las 
condiciones ideales para que las lubinas 
se acerquen a la orilla, en muchas oca-
siones hasta pocos metros del mismo 
límite de la marea.

De cualquier forma la llegada de 
la lubina a la costa palmera desdice 

13Solo Pesca

■ Los socios sacrificaron toda 
una tarde laboral para estar 
con nosotros y con el Canal 
Digital +.

■ Las primeras lubinas 
no tardaron en llegar.

➜

➜
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todos los escritos realizados en sus há-
bitats naturales, ya que su presencia es 
reciente y ha llegado de forma artificial, 
por tanto sus genes y su comportamiento 
dista mucho del que nos ofrecen las lubi-
nas autóctonas que viven de forma libre 
en cualquier otro lugar del mundo don-
de están presentes de manera natural. En 
estas costas de La Palma, por ejemplo, su 
presencia es tan grande y su descaro tan 

patente, que solo debemos depender de 
las horas del día en que muestren más ac-
tividad, ya que pueden pescarse a lo largo 
de todo el año.

Por otro lado, de momento no conozco 
su distribución alrededor de la isla de La 
Palma, aunque sí sé que desde Tazacorte 
hasta Puerto Naos ya han recorrido unos 
cuantos kilómetros de litoral, es decir, po-
co a poco se van extendiendo hacia uno 

Solo Pesca

■ La sesión de pesca contó con un gran soporte 
humano; el club se volcó con su Ayuntamiento.



y otro lado conjuntamente con la dorada, 
especie que llegó de la misma forma y 
desde el mismo sitio, adquiriendo las mis-
mas costumbres en cuanto a los hábitos 
alimenticios (comer pienso a horas conve-
nidas) A continuación, viendo que es muy 
posible que su expansión continúe por 
toda la isla, enfocaremos las técnicas que 
deben emplearse en cualquier otro sitio 
donde la presencia de la lubina es total-

mente natural, olvidando así el concepto 
de pieza fácil por el hecho de que sean 
abundantes y entren a cualquier cebo, 
distancia y  hora…

Irresistible recoveco...Irresistible recoveco...

Al llegar a una playa cualquiera y como 
a menudo suele ocurrir, nos asaltan mu-
chas dudas sobre la elección de la mejor 

15Solo Pesca

■ Xavi, dos veces campeón del mundo de surf-casting, con un tri-
plete conseguido en la playa del Charco Verde.
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posición... Una quebrada o recodo, aquel 
hoyo, el margen superior de un bajío, por 
delante o detrás... En otras palabras, hay 
que decidirse por la pesca sobre montí-
culos y dunas de arena o grava, y en las 
pozas o canales. Sobre el resto de caracte-
rísticas físicas que podemos encontrarnos 
no podemos dirimir siempre con precisión 

cual será la mejor solución; sin embargo 
en este caso, y tratándose de la pesca de 
la lubina, sí que podemos empezar a tra-
bajar pensando en la obligada o conve-
niente presencia de mar en movimiento, 
con cierto nivel de oleaje y hasta corriente 
lateral, donde la captura de un ejemplar 
de talla es más factible, así, la elección 

■ Uno de los cámaras que trabajaron para Digital Plus no pierde detalle del montaje.
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es obligada: los bordes y el centro de la 
quebrada, como podrían ser las playas del 
Puerto de Naos, La Bombilla, Playa Nue-
va, Charco Verde o Tazacorte.

No nos olvidemos, por fin, que no es 
necesario efectuar grandes lanzamientos 
para este caso, ya que más bien y a me-
nudo los mejores resultados se consiguen 

a pocos metros de la orilla (p. e., en Puer-
to de Naos y Tazacorte) Pero también hay 
que tener muy en cuenta que el poder de 
elegir y acertar va unido a la distancia de 
lanzamiento, que se determina con la ex-
periencia, y es este factor, importante y no 
fácilmente interpretable, el que en muchos 
casos establece las verdaderas diferencias.
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Obviamente existen algunas controver-
sias y las excepciones siempre son posi-
bles, pero en la normalidad de las cosas 
los “hoyos” o pozas entre dunas, altiba-
jos y puntales, con aguas en movimiento, 
conforman en estas situaciones los me-
jores “corredores” por donde se mueven 

Solo Pesca

■ Las mujeres también pescan… 
Y ganan torneos, como Fátima.

■ Una sama 
roquera cla-
vada a surf-
casting es toda 
una señora 
captura.



los predadores mientras se dedican al 
acecho, esos pasillos ocultos capaces 
de ofrecer las mayores posibilidades 
de éxito. Dicho esto hace falta con-
siderar que a lo largo de una mare-
jada, que en algunos casos puede 
prolongarse por un tiempo harto 

19Solo Pesca

■ Alexis, con un bonito jurel 
canario pescado en la playa 
de Fuencaliente, otra alter-
nativa.



prolongado, es necesario tener en cuen-
ta que las distintas especies que pueden 
haber bajo el agua no se comportan de la 
misma manera, ya que unos se acercan a 
la orilla para esconderse, otros para comer 
y acechar, y otros para protegerse...

En efecto, nutrirse bajo aguas batidas es 
del agrado de varias especies, y además 
algunas lo hacen con cierta metodología y 
en tiempos diferentes, como por ejemplo 
nuestros queridos sargos, un poderoso 
pez que soporta y afronta sin dificultad 
las peores condiciones meteorológicas, 
sobre todo cuando originan una se-
rie de corrientes marítimas y fuertes 
oleajes que para otros peces serían 
del todo insoportables. Y no hay 
que olvidarlo; nadie debe asus-
tarse por encontrar condiciones 
climatológicas adversas, ya que 
en la pesca selectiva de la lu-
bina, sobre todo si nos refe-
rimos a ejemplares de gran 
talla, hay que tener presen-
te que siempre se pueden 
efectuar importantes 
capturas con la presen-
cia de una mar en mo-
vimiento relevante, y 
muy especialmente 
al principio de la 
marejada, cuan-
do una bajada de 
presión causa una 
improvisación que 
provoca un cambio inesperado 
de las condiciones meteorológicas.

Solo Pesca20

■ Cada pescador logró un botín digno de mención.
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Lunática y extrovertidaLunática y extrovertida

La verdad es que hay muchos nombres 
para referirse a la reina de la playa: lubi-
na, róbalo, robaliza, llobarro... Como en 
cada país y en cada región, el nombre con 
el que se la suele conocer es diferente, y 
aunque su nombre científico resta dudas, 

también lo hace su silueta, su fisono-
mía, su librea y su comportamiento, 
particular y único... En otras pala-
bras, la lubina es uno de los preda-
dores más lunáticos y extravagan-
tes de nuestro litoral, mostrando 
un comportamiento similar al del 
bass en cuanto a sus cambios 

de humor, periodos de agresividad y 
rabietas momentáneas, así como la 
pérdida de sus instintos y la embo-
cada fácil a un señuelo que durante 
horas y días ha desdeñado, y que 
ahora atacó por que le dio la ga-
na. En realidad, la lubina es uno 

de esos peces que muestran un extraño 
comportamiento pero sin caer en mo-
notonías, pues al mismo tiempo que 
se muestran difíciles y recelosas están 

Solo Pesca

■ Julio, 
con dos 
bonitos 
gallos 
capturados 
cerca 
de las 
rocas.



sujetas a la pesca desde playa mediante 
el spinning o el surf-casting, de ahí que la 
captura de un digno ejemplar sea siempre 
motivo de orgullo.

Muy parecido en sus costumbres a la 
perca atruchada, conocido predador de 

agua dulce (nuestro querido bass), la lubi-
na, como ya hemos señalado en el párrafo 
anterior, padece muchísimo los cambios 
de presión atmosférica, que le avivan su 

fuerte instinto y la azuzan a la de-
predación sin contemplacio-
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■ Vista parcial de Playa Nueva y La Bombilla.

■ El jurel canario 
es fuerte, rápido 
y ágil; hay que 
trabajarlos con 
paciencia.
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nes a lo largo de un pequeño periodo de 
tiempo que solemos llamar frenesí (cuan-
do el pez se preocupa más de atacar y des-
truir que de comer y protegerse) Por con-
siguiente, la lubina resulta muy sensible 
a los cambios atmosféricos imprevistos y 

también a los cambios inesperados de las 
condiciones del mar: además, no siempre 
es posible redactar estadísticas que vayan 
paralelas con los mejores períodos, esta 
vez citando a la luna y la influencia de sus 
distintas fases.

Solo Pesca

■ Playa Nueva en La bombilla… 
Un mar de piedras, pero un mar de peces.
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■ Las doradas son un nuevo inquilino de estas 
aguas ¡Bienvenidas!

■ Cada compañero logró un buen número de 
capturas, y eso que apenas estuvimos cuatro 
horas pescando.

■ Un sargo breado, 
captura rara y difícil 
en la península, aquí 
sale a surf-casting…
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Las mareas, en efecto, son indudable-
mente otro factor decisivo y, aunque en 
el Mediterráneo son algo irrelevantes, en 
los océanos influencian la actividad ali-
menticia de los peces, que es mayor en 
la proximidad de la cumbre, en nuestro 
caso de marea alta, y en las dos y tres ho-
ras siguientes, durante la fase menguante, 
sin embargo en otras regiones se pueden 

conseguir también óptimos resultados en 
proximidad de la marea baja.

Por último, las mejores horas para ase-
charla durante el arco del día son una 
incógnita de solución sencilla, ya que 
frecuentemente solo cambian de zona 
en zona y es fácil hacerse con un libro 
de mareas o dejarse llevar por los moder-
nos relojes, cuyos datos, si se ponen las 

■ Playa de Tazacorte durante una competición internacional.
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■ Isaac, con un gallo 
(pez ballesta) Es una 
buena medida para el 
surf-casting.



28 Solo Pesca

■ El oleaje atrae a las lubinas, que comen bajo la capa de espuma.



coordenadas con exactitud, son bastante 
exactos; en otras palabras, existen locali-
dades dónde las capturas más copiosas se 
hacen predominantemente por la noche, 
mientras que en otras semejan ser las ho-
ras diurnas las que garantizan las mayores 
posibilidades de éxito, sobre todo cuando 
están “excitadas”... En efecto, podemos 
definir a la lubina como un predador ca-
prichoso, ya que muchas veces suele ser 
complicado catalogarla con unas costum-
bres y un comportamiento preciso, aunque 
siempre son buenos los cortos períodos de 
tiempo que separan el alba y el ocaso.

Simples y eficaces   Simples y eficaces   

Ahora veamos de qué manera podemos 
realizar algunos buenos montajes, bajos 
de línea y terminales, que sean aptos para 
la lubina y que a la vez permitan clavar 
algún sargo, herrera o dorada. Pero antes 
hay que tener en cuenta que una elección 
adecuada de los accesorios, necesaria-
mente de muy buena calidad, y un trabajo 
minucioso y perfecto a la hora de iniciar 
el montaje de los bajos de línea y las ga-
metas, determina, en muchos casos, una 
inmejorable presentación del cebo. Lue-
go, en caso de abocada, el buen resulta-
do de la recuperación y el desenlace final 
van a depender muchísimo de la rapidez 
en tomar la caña; de la energía empleada 
en el momento de dar el cachete; de la 
calidad y afilado del anzuelo a la hora de 
penetrar y clavarse en las zonas más du-
ras de la mandíbula; del ajuste del freno; 
del temple del pescador a la hora de dar 
y recuperar el hilo... Y por último, de la 
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serenidad puesta en juego para esperar sin 
nervios hasta el último impulso de la ola 
para que la deje en seco, y ver al pez tum-
bado sobre la arena, y para tomarlo con 
la mano o asegurarlo con un garfio si las 
cosas no están “muy claras”.

Ahora, llegado el momento de selec-
cionar la firmeza de los materiales, hay 
que elegirlos siempre con la convicción 
de que nos puede entrar un gran ejem-
plar, ya que conseguir una lubina de en-

■ Estos jureles quitan el hipo, pues sus pica-
das son terribles.

■ Playa del Puerto de Naos en una de las mangas del último campeonato Mundial de Surf-Casting.➜
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tres dos y cuatro kilos no es nada raro, 
luego entonces, bajo esa hipótesis, es 
necesario no bajar exageradamente con 
el diámetro del hilo, así que un monofila-
mento de buena calidad, de 0,35 o 0,40 
mm de diámetro (nunca vamos a reali-
zar lanzamientos potentes) resultará ex-
celente para realizar los bajos de línea, 
mientras que los terminales o gametas, 
tampoco deberán bajar nunca de 0,28 
o 0,30 mm. Aunque a muchos puedan ■ El gusano americano resultó un gran cebo.
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■ Sandra, campeona del 
mundo de surf-casting, en 
acción en Puerto de Naos.
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parecer exageradas, esas son las medidas 
más aconsejables para evitar tropiezos 
en los últimos instantes, cuando el pez 
está echado sobre la arena y el reflujo de 
una ola más larga de lo esperado, le hace 
coger ánimos para revolverse hasta obli-
garle a batirse de nuevo.

En cuanto al resto de accesorios, los 
montajes con plomo corredizo son indu-

dablemente eficaces, encontrando en la 
pesca de la lubina un uso bastante exten-
dido y tradicional, aunque personalmente 
prefiero utilizar los plomos fijos. En todo 
caso y a pesar de cualquiera que sea la 
elección, es necesario realizar gametas 
bastante largas, como mínimo de 150 
centímetros e incluso de 2 y 2,5 metros, 
y es que resulta obligatorio que la gameta 
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tenga la máxima soltura para permitir al 
anzuelo flotar libremente y mostrarse con 
todo su poder de atracción.

Por último, hay que mostrar una aten-
ción bastante especial a la hora de elegir 
el anzuelo, que tendrá que ser robusto, 
dotado de una punta afilada y penetrante 
y, cosa muy importante, de medida ade-
cuada al cebo utilizado (anzuelos grandes 

para cebos grandes, y anzuelos pequeños 
para cebos pequeños)

También hay que valorar la pesca con 
cebos vivos, muy difundida en las regiones 
donde desembocan grandes ríos. Se trata 
de una pesca distinta, pero también muy 
selectiva y divertida, y si quieren llevarla a 
cabo con total seguridad, deberán utilizar 
anzuelos del tipo circle hook, un anzuelo 

Solo Pesca

■ Atardecer en Puerto de Naos… Es la hora de la pesca en serio.



de forma bastante parti-
cular y tremendamente 
eficaz a la hora de clavar 
y de llegar hasta el final 
del desenlace. Además, es 
un anzuelo que si se utiliza 
de forma justa y se cono-
ce a fondo, valorando sus 
características y sus aptitudes, 
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■ La playa 
de Tazacorte 
también suele 
arrojar buenas 
capturas, espe-
cialmente lubi-
nas y doradas.
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será muy utilizado en todo momento y en 
otras muchas técnicas y aparejos, ya que 
una de sus principales virtudes es que des-
pués de ser abocado o engullido por el 
pez, no hay que cachetear, evitando 
el riesgo de rotura...

En efecto, una vez los peces 
detectan y tragan el cebo, y tras 
reiniciar su marcha, el anzue-
lo se clava solo por la simple 
tensión de la línea. En todo 
caso, y para aumentar las po-
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■ Los loritos y pejeverdes, capturas comunes n la playa del Puerto de naos.

■ El jurel canario es otra de las capturas más 
apreciadas por los isleños.
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sibilidades de una correcta y eficaz pene-
tración del anzuelo, acordémonos de no 
aflojar demasiado la fricción del freno en 
fase de espera, manteniéndola, por lo tan-
to, sustancialmente dura para permitir a la 
caña que haga “su trabajo”, es decir, que 
cachetee por nosotros.

Cebos y engodosCebos y engodos

Ya sabemos que la lubina es un pez muy 
voraz, y que durante una marejada suele 
vagar entre la espuma donde puede ata-
car fácilmente a sus presas. Ciertamente, 
cuando llega esta situación, la lubina se 
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muestra muy atrevida y se lanza con vo-
racidad sobre nuestros cebos y sin mostrar 
grandes recelos, así que son particular-
mente indicados los bocados sustanciosos 
y atrayentes, como por ejemplo trozos de 
sardina fresca correctamente preparados; 
trozos de mújoles; navajas enteras, igual-

mente bien procesadas y, obviamente, el 
pececillo vivo.

Ya sabemos que los aficionados palme-
ros la pescan con pienso triturado y luego 
humedecido y amasado, haciendo bolas, 
y que las pescan de todas maneras y hasta 
de dos en dos, pero un día, las muchas 

■ Playa del Charco 
Verde, una zona 

tranquila con buenas 
perspectivas para el 

surf-casting.
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lubinas que logran huir de los anzuelos y 
empiezan a crecer, recuperarán su orgullo 
y su instinto, así como todos sus valores 
deportivos, y se volverán hurañas; enton-
ces, los que no saben pescarla en con-
diciones más deportivas dirán que ya no 
hay y que se acabaron, cuando solo hay 
que pescarlas bien, y a eso nos estamos 
refiriendo… En ese momento la lubina 
recuperará el respeto que merece como 
especie y como adversario.

Continuando con los cebos y al contra-
rio que en marejada, cuando el movimien-
to de la mar es limitado, normalmente al 
final de una marejada, las cosas cambian 
notablemente y las lubinas vagan por los 
márgenes de las quebradas o sobre los ba-

jíos, dónde hay un mínimo de corriente, 
a la búsqueda de algo de comida, casi 
siempre restos comestibles liberados por 
la propia marejada. En esta situación son 
mucho más recelosas y menos atrevidas, 
y para conseguir alguna captura impor-
tante hace falta “afinar” notablemente la 
técnica.

Por lo demás, también se debe tener en 
cuenta que la presencia de una mar ligera-
mente en movimiento no garantiza que las 
lubinas que vagan a lo largo de la playa va-
yan en busca de comida, al menos de for-
ma alocada y especialmente dirigida a la 
captura de presas vivas... En efecto, de to-
dos es conocido que la lubina, aún siendo 
un predador que destaca por sus reflejos y 

Solo Pesca
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■ Vista aérea de la playa del Puerto de Naos, con el Sol Meliá La Palma arriba, a la izquierda.

■ Los peces ballesta o gallos, son muy 
comunes, sobre todo en Puerto de Naos.
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astucia, en algunas situaciones especiales y 
a veces más a menudo de lo que parece, se 
transforma en una especie típica de fondo, 
hociqueando y comiendo por absorción lo 
que encuentra por el lecho; esto explica el 
éxito de cebos tan sencillos y eficaces co-
mo los anélidos, los pequeños moluscos y 
los cangrejillos de arena.

Por último y concluyendo, y siempre 
hablando del surf-casting moderno y de 
la isla de La Palma, hoy por hoy es po-
sible realizar capturas de ensueño, en-
caminadas expresamente a la pesca de 
la lubina y la dorada, dos especies alóc-
tonas con gran presencia numérica que 
además se presentan en tamaños muy 
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variados, desde los 20 / 25 centímetros, 
hasta los 50 / 70 la lubina, y desde los 25 
hasta los 35 cm las doradas… Lo mejor 

de todo es que pescando con dos ca-
ñas una puede fijarse para estas 

dos especies, dejando la otra 
para la pesca típica de la 

zona, tratando de coger 

alguna de sus preciosas brecas, chopas, 
mojarras, herreras, jureles, loritos, gallos, 
samas roqueras, morenas, sargos comu-
nes y breados, etc,. Sí, es un paraíso, así 
no es extraño que lo haya visitado en 
más de una decena de ocasiones y que 
siempre cargue con un excesivo equipo 
de pesca. ■■

■ Las lubinas tenían una 
medida aceptable.
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TÉCNICAS DE PESCA

UNA BUENA UNA BUENA 
ALTERNATIVA AL ALTERNATIVA AL 
SURF-CASTING...SURF-CASTING...
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La Isla Bonita, como se 
suele denominar a la 

isla de La Palma, ofrece 
muchas alternativas a 

los turistas... ¡Muchas! 
Imposible citarlas todas, 

pero vean algunas...

■ El captura y suelta sigue siendo muy 
practicado.

EL SPINNING 
DESDE COSTA



AAdemás del típico Sol canario, tan 
rebuscado; al margen del cálido 
contacto de la brisa Atlántica, tan 

valorada; aparte del gran valor medioam-
biental del paisaje y el clima, propios de 
una isla montañosa, limpia, rodeada de 
agua y vegetación; detrás de una importan-
te gastronomía (La cocina canaria puede 
ser considerada como una de las más ori-
ginales y cosmopolitas de España), y con 
el soporte de los deportes náuticos y de 
aventura, entre los que destacan la nave-
gación, el esquí acuático, el trekking, ala 
delta, etc, o el senderismo puro y duro a 
través de una red de caminos que rodean la 
isla por todas partes, ya sea montaña, llano 
o playa, o importantes rutas en bicicleta... 
Bien, al margen de todo eso, está la pesca 
deportiva, y de eso va este libro...

Las alternativasLas alternativas

Y es que si algo sobra en La Palma, es 
agua. Y si hay algo que sobre bajo el agua, 
son peces. Y si hay algo que atraiga a is-
leños o peninsulares, además de a turistas 
- pescadores de todo el mundo, es el afán 
por llevar a la práctica la noble afición por 
la pesca deportiva... Desde playa y orilla 
podemos practicar la pesca a spinning y el 
surf-casting, con las técnicas más moder-
nas o las más ancestrales; desde barco, so-
bresale la afición por la pesca a fondo con 
la embarcación fondeada o a la deriva, y la 
pesca a spinning bordeando la costa... Estas 
cuatro técnicas son las que vamos a tratar 
detenidamente, dejando para otra ocasión 
algunas técnicas tan modernas y punteras 
como el jigging, ya que necesitan atención 
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■ Todo parece indicar que será un 
buen día para spinning...
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■ Emerillones, fluorocar-
bono, lastre y señuelo; 
solo falta la captura.
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■ El agua bulle en Puerto de Naos; las lubinas 
están cerca.

■ Las olas rompen contra la orilla en la playa 
de Tazacorte, otro buen escenario.

■ Un pequeño surtido de señuelos que permite afrontar la pesca de la lubina desde orilla.
➜➜



especial, o el gran fondo y el curricán de 
costa y el curricán de altura, materia que 
daría para llenar un nuevo librito dedicado 
íntegramente a la Pesca de Altura.

Amanecer en La PalmaAmanecer en La Palma

Resultan increíbles el azul del cielo; el 
tono oscuro de la grava y la arena de las 
playas; el verde de la vegetación de mato-
rral y arbórea; la calidad del aire y la lim-
pieza de la atmósfera. Admirable la riqueza 
ictiológica* (que no piscícola, como dicen 

muchos) de todo el archipiélago de 
las Canarias, aunque en esta oca-
sión nos centremos únicamente en 
la isla de La Palma y en uno de sus 
Ayuntamientos más importantes, el 
de Los Llanos de Aridane.

Si lo saben vender, La Palma for-
mará parte de un buen destino para 
la pesca deportiva, como ya lo son 
otras islas del archipiélago canario 
en donde llevan muchos años ex-
plotando la pesca de los picudos y el 
jigging. El destino que os ofrecemos 
en esta ocasión es idílico, y la pesca, 
mágica, sólo queda disfrutarlo.

Desde costa y en la modalidad 
de surf-casting se pueden obtener 
trofeos de cierta entidad, como ya 
hemos visto, incluyendo peces con 
más de uno y tres kilos; desde barco 
al curricán de costa pueden lograrse 
infinidad de capturas en forma de ba-
rracudas, varios tipos de carángidos, 
serránidos y túnidos, petos, dorados, 
pejerreyes... La pesca nocturna desde 
embarcación a la deriva o fondeada, 
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■ Los espetos y barracudas no perdonan estos 
señuelos.
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también pegando a tierra, sigue siendo vir-
gen ya que el hecho de sacar pescado du-
rante todo el día invita a utilizar la noche 
para descansar y dormir... Pero nos queda 
el spinning, que puede practicarse desde 
embarcación fondeada o a la deriva, y por 
supuesto, desde costa... Y a eso vamos.

Las especiesLas especies

Hay varias especies que darán 
la cara cuando lancemos un se-
ñuelo desde la playa, pero no 
me negarán que de entre todas 
ellas la pesca de la lubina, la 
anjova o pejerey, el jurel cana-

rio o la barracuda, resultan las 
más excitantes, tanto por la forma en que 
atacan un señuelo, como por la deportivi-
dad y fiereza que muestran en la lucha, es-
pecialmente los espetos o barracudas.

Pero también hay que valorar que 
representan un gran trofeo, sobre todo 
cuando son vencidos y posan para una 
fotografía. Por lo demás, la lubina des-
taca entre el resto porque de la noche 
a la mañana se ha convertido en la es-
pecie más abundante en la zona que 
vamos a estudiar, por eso le dedica-
remos un poquito más de tinta.

Espetón o barracuda: Esos colmi-
llos rosados o blancos, a veces muy 
sucios y torcidos, normalmente mal 
alineados y separados, suponen una 
amenaza para cientos de especies 
menores y para nosotros mismos, si 
nos descuidamos. Ellas y el pejerey 
son los causantes de que muchas 
de nuestras capturas logradas a 
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■ El pejerey es otra de las 
especies más rebuscadas.
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fondo lleguen a tierra mutiladas o seccio-
nadas... La fuerza de la mandíbula al con-
traerse y cerrarse queda de manifiesto en 
los señuelos, prácticamente inservibles una 
vez la barracuda los ha “acariciado”.

Pero no son los dientes lo que lla-
ma la atención de éste pez, sino la 
rapidez, espontaneidad y brutali-
dad que emplea cuando se acerca 
a una víctima. Es un visto y no vis-
to. Las aguas del mar son cristalinas, 
puede verse el fondo limpio y libre 
de peces y sin embargo de pronto 
aparece el pez torpedo dando den-
telladas a cuanto osa ponerse en su 
camino.

Es un verdadero misil, 
su forma física y aerodi-
námica así lo certifica, y 
puede afirmarse también que es 
el mejor sprinter entre los peces, 
pasando de “0 a 100” en cues-
tión de segundos. Pero todavía 
puede hacer cosas más difíci-
les, como por ejemplo, driblar 
cuando huye, o fintear cuando 
persigue; es cierto, la barracu-
da puede girar, sumergirse, vi-
rar o emerger a altas velocida-
des mientras sigue asestando 
dentelladas al vacío... Ahora 
bien, el pobre pez que sien-
ta su caricia no sobrevivirá 
y si lo hace, seguro que 
lo hará mutilado. Es fácil 
ahora comprender por 
qué tras una picada 
un señuelo queda 
inservible y tam-
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■ Los paseantes también 
son una gran alternativa.
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bién por qué conviene montar bajos de 
línea en acero.

Lubina: Sobre la lubina hay mucho que 
hablar y todo bueno, pero creo que en es-
te especial ya ha acaparado bastante pro-
tagonismo para ser una “intrusa” (bendito 
intrusismo) En la península es la especie 
más perseguida, apreciada y valorada, 
tanto por sus dotes físicas cuando está al 
otro lado del hilo, como por sus cualida-

des gastronómicas. Es la especie a batir y 
dentro de unos años, cuando recupere el 
orgullo perdido dentro de una jaula de en-
gorde y se torne salvaje, ocupará un gran 
status dentro de la población palmera, 
especialmente entre los aficionados a la 
pesca ¡Ya lo verán!

Las aguas limpias permiten verla mu-
chas veces tras el señuelo, y ser testigo de 
cómo lo atacan es todo un privilegio... Los 

■ Una joven lubina ha sido víctima de un señuelo.
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bruscos parones y tirones, y las siguientes 
sacudidas, garantizan emoción y libera-
ción de adrenalina, de ahí que no tarde 
mucho en conquistar el corazón de los 
aficionados canarios. Además, es fiel a 
sus instintos aunque todavía no los tenga 
muy desarrollados, y como predador que 
es ataca todo aquello que considera co-
mida por el simple hecho de que esté en 
movimiento.

Otra característica de la lubina cuan-
do se pesca a spinning desde orilla, es su 
preferencia por atacar los señuelos de su-
perficie, muy especialmente los poppers y 
paseantes. Lo cierto es que lo ataca todo, 
incluso los señuelos de fondo y aquellos 
vinilos capaces de trabajar a medias aguas 
o arrastrándose por el lecho, gracias a los 
jigheads (anzuelos con cabeza plomeada), 
pero también tiene sus días tontos y sus 

■ El Flatt Shad se reveló como un gran 
señuelo.
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horas de apatía, aunque la insistencia del 
pescador suele dar buenos frutos, sobre to-
do cuando la lubina está presente, y en las 
zonas citadas las hay a centenares...

Jurel canario: Nada tiene que ver con el 
jurel de la península (Trachurus trachurus) 
El jurel dentón, típico en las Canarias 
(Pseudocaranx dentex), es una especie 
muy abundante y apreciada en todo el 
archipiélago, y como consecuencia, muy 
perseguida. Suele nadar cerca de la costa 

y es bastante agresivo, no dudando en ata-
car toda clase de cebos que reposen en el 
fondo, a medias aguas o sean arrastrados 
por la superficie, y muestra un importante 
interés por toda clase de señuelos. Su talla 
media, voracidad, valentía, fuerza, poten-
cia y resistencia son características propias 
de su familia (los carángidos), y eso es lo 
que los aficionados valoran. Su presencia 
es impredecible, pero cuando están, se de-
jan notar con virulencia...
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Nota: Muchas veces estas dos palabras se 
pronuncian seguidas: “especies piscíco-
las”, pero... El término “piscícola” es de-
rivado de piscicultura, es decir, el arte de 
criar peces artificialmente en modernas 
piscifactorías. Sí es correcto aplicar terríco-
la a los habitantes de la tierra, y arenícola a 
las lombrices porque son habitantes de las 
arenas, pero bajo ese mismo contexto, en-
tonces se debería entender piscícola como 
habitante (cola) de los peces (pisci), algo 
totalmente erróneo puesto que un pez no 
puede ser “habitante de los peces”.



Pejerey o anjova: Todos conocemos a este 
pez costero, quizás el más cosmopilta, ya 
que se encuentra repartido por casi todo el 
Atlántico incluyendo las costas africanas, 
norteamericanas y el Mediterráneo, ade-
más del canal de La Mancha. En la España 
peninsular es muy apreciado, pero en el ar-
chipiélago canario sus aficionados se llevan 
“La Palma”, puesto que además de aprecia-
do es venerado, la especie a batir, tanto des-
de costa como desde embarcación.

Su presencia en la costa palmera que 
hemos recomendado es bastante dispar e 
imprevisible, y al igual que el jurel o la ba-
rracuda, cuando están por la zona se ven 
desde lejos, ya que hacen “hervir” el agua 
y son capaces de arrinconar los cardúme-
nes de pececillos contra la orilla, e incluso 
obligarlos a salir del agua, completamente 
despavoridos. Sus dientes son muy peligro-
sos, tanto para nuestra integridad como pa-
ra la de los señuelos, aunque el uso de ca-
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■ Sébile ha acertado en el dise-
ño de nuevos modelos, todos 
ellos muy efectivos.

■  Las medidas fueron muy 
variadas, aunque todas fueron 

devueltas al agua.➜➜
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bles de acero limitará su picada y eliminará 
las posibilidades de capturar una lubina.

Otras especies: La costa palmera es tan 
tica en diversidad, que pescando con un 
crankbait desde la orilla, tanto en una de 
las playas recomendadas como en las bo-
canas, las escolleras, o desde las rocas, 
además de las especies citadas pueden 
lograr pequeñas serviolas, dorados, 
caballas, bonitos...

■ Los señuelos más pequeños son muy efica-
ces, pero hay que lastrarlos para que puedan 
llegar a su sitio.

■ La playa del Puerto de Naos mantiene una 
excelente población de lubinas.

➜➜
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Los señuelosLos señuelos

Lleven una buena provisión de señuelos... 
Por si las moscas, y aún así, si han encontra-
do barracudas o pejerreyes les faltarán, ya 
que verán cómo poco a poco son destroza-

dos del todo. Existen muchas marcas en 
el mercado, para volverse loco a la hora 

de elegir, pero deben respetarse una serie 
de parámetros antes de adquirirlos.
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Longitud: Siempre vamos a tener en 
cuenta las especies más abundantes y más 
propensas a entrar a los señuelos, por lo 
tanto seguiremos centrándonos en las lu-
binas, los jureles canarios y los espetones... 
Al contrario que pejerreyes, petos y dora-
dos, que prefieren grandes imitaciones, las 
especies que nos ocupan se fijan mucho 
mejor en señuelos de entre 7 y 12 centíme-
tros de longitud.

Color: Los colores básicos son el blan-
co y el rojo (cuerpo blanco y cabeza roja), 

quizás por el contraste. Además, es una 
tonalidad de fama mundial y como tal, 
empleada en todo el planeta tanto para de-
predadores marinos como de agua dulce. 
A partir de aquí, funcionan muy bien aque-
llas imitaciones de caballa y de sardina, 
pero también aportan buenas capturas to-
das aquellas pinturas de fantasía que en na-
da se parecen a la realidad, ya que lo que 
pretenden es alterar el estado nervioso del 
depredador mediante la excitación. Ahora 
bien, si las aguas son totalmente limpias 

Solo Pesca

■ Spinning 
ligero y 
semi ligero; 
cualquier 
acción es 
buena.



y cristalinas, lo natural, naturalmente, es 
decir, tonos idénticos a los pececillos que 
viven en la zona, esto es, vientre blanco, 
cuerpo plateado y lomo negro ¡No falla!

¿Superficie o medias aguas?: La acción 
de un señuelo para estas especies, si de 
verdad se quiere disfrutar de ellas y de su 
picada, debería ser siempre de superficie. 
Deben creerme, amigos, no hay nada más 
bonito que ver cómo una lubina, barracuda 
o jurel salen en persecución de un señuelo, 
ver cómo lo ataca y la rabia que pone en su 
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■ Hubo un 
momento en 

que entraban 
tras cada lance; 

hasta cinco 
seguidas...

■ De vez 
en cuando 
entra algu-

na bonita 
pieza. ➜➜
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■ Varios tonos y medidas del Flatt Shad, un 
gran señuelo.

■ Menos de 
35 centíme-
tros, al agua.

■ Pesca a spinning en la playa del Puerto de Naos.
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empeño, y por último, ver su gesto de odio 
cuando comprende que ha sido víctima de 
un engaño; luego viene la lucha, tan salva-
je como el contacto pez - señuelo, y final-
mente el momento de asestarle un golpe 
con el garfio o de sujetarla con firmeza por 
las agallas, cerrándoselas, para liberarla...

El spinning con señuelos de superficie 
arroja buenas capturas y además de cali-
dad, ya que la zona es virgen y los peces 
todavía no conocen la ley de Murphy, al 
menos con los señuelos de Sebile, que 
muestran una silueta, colorido y acción 
desconocida para ellos. Y ojo cuando de-
cimos señuelos de superficie: hay muchas 
imitaciones de superficie o que simplemen-
te flotan al tomar contacto con el agua, pe-
ro existen algunos modelos que se hunden 
un poco al comenzar una rápida recogida 
o dar enérgicos tirones.

En esta ocasión nos referimos a los peces 
provistos de hélices, unos señuelos revolu-
cionarios que atraen además a los carán-
gidos y también al pejerey. En España son 
muy usados, y también con bastante éxito, 
en la pesca de las especies recomendadas, 

pero también dan resultado los poppers y 
los paseantes.

Estos señuelos pueden llevar una o dos 
hélices, cuya misión consiste en hacer rui-
do y dejar al mimo tiempo una estrecha 
estela espumosa que desaparece varios 
metros después de su paso. Tanto la espu-
ma como el ruido atraen al pez, que suele 
atacarlo por irritación. La máxima de un 
señuelo de hélices es que debe ser flotante 
del todo y carecer de pala-babero, ya que 
no debe profundizar ni apenas contornear-
se hacia los lados.

En cuanto a los señuelos rígidos cuya 
acción natatoria les impulsa a descender 
y trabajar bajo el agua, son igualmen-
te válidos para la lubina, aunque desde 
luego no solo será imposible ver el con-
tacto, sino predecirlo. Es más, no sabre-
mos qué pez ha mordido el engaño hasta 
que notemos cómo lucha o hasta que lo 
veamos, y eso a veces puede no ser de 
nuestro agrado si hemos querido salir ex-
presamente a por ellas.

La acción natatoria de estos peces rígidos 
o articulados, y la sinuosidad con la que 

■ La Onduspoon, de Sébile, también dio bue-
nos resultados.

■ Vista general del interior de un Flatt Shad; 
todo incide en su excelente funcionamiento.

➜➜
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se desplazan por el agua, algunos inclu-
so emitiendo sonidos gracias a pequeñas 
bolas metálicas colocadas en una cámara 
interior, consiguen del mismo modo alterar 
el estado de ánimo del depredador, obli-
gándolo al ataque, y de nuevo los colores 
mencionados serán los mejores.

En cuanto a estos señuelos, hay que 
tener en cuenta algo más a la hora de 
comprarlos. Las palas o baberos de estos 
señuelos, ya sean fijos o articulados, su-
mergidos o flotantes, deben ser de acero y 
además, estar dotadas de un sistema que 
haga posible su manipulación permitien-
do devolverlas a su estado original con 
unos simples alicates.

Otros peces con baberos de plástico es-
tán más comprometidos: cualquiera de las 
especies citadas, al dar la dentellada, pue-
de romper el babero, que es la parte más 

débil de un señuelo. Pero también pueden 
arrancar las poperas de sus anclajes, abrir 
los anzuelos como si fuesen alfileres y has-
ta cortar en dos el señuelo, dejándonos con 
un palmo de narices.

En cuanto al material de fabricación, las 
primeras marcas poseen modelos en ma-
dera y en plástico, siendo más recomen-
dable el plástico ya que la madera, al ser 
blanda, es susceptible de sufrir mil y una 
agresiones por parte de los peces dentados. 
Además, al clavar sus dientes y romper el 
baño de barniz lacado que cubre la pintu-
ra, deja al descubierto la materia prima, la 
cual absorberá el agua y en pocos segun-
dos modificará la acción natatoria del pez, 
pudiendo incluso anularla, ya que además 
el pez se hundirá por su propio peso.

El plástico en cambio se mostrará con 
cortes, algunos posiblemente peligrosos 
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■ La pesca desde playa también es divertida, sobre todo en esta zona.



para nuestras manos por su rebaba, pero al 
menos aguantará más picadas y nos ofrece-
rá más capturas. También, en caso de ejem-
plares de más de 5 kilos, pueden inutilizar 
estos señuelos, sobre todo si lo han ataca-
do de frente o de costado y a la carrera, un 
método habitual cuando los dentados ca-
zan en grupo. De todos modos y como se 
suele decir, una pieza de campeonato bien 
merece la inversión de un señuelo...

Pero pueden repararse, siendo además 
un trabajo agradable: para ello convie-
ne llevar siempre una pequeña cajita con 
anillas de tipo llavero, fuertes, gruesas e 
inoxidables; anzuelos triples reforzados del 
tamaño adecuado; cola bi-componente (ti-
po araldit) y loctite o similar. Con el araldit 
podemos cubrir los agujeros de los señue-

los, sacando mediante succión el agua que 
haya podido entrar en su interior.

Un señuelo que se mostró muy eficaz 
fue el nuevo popper de Sebile, el Splasher, 
pero en su tamaño mínimo. Por gentileza 
de Salper tuvimos la fortuna de contar con 
un surtido que abarcaba todos los colores 
creados hasta esas fechas, y la verdad es 
que nos quedamos con las ganas de saber 
cual de ellos fue el mejor, dado que los ata-
caron todos.

El spinning desde costaEl spinning desde costa

En las playas de Puerto de Naos, La 
Bombilla, Playa Nueva, Charco Verde y Ta-
zacorte, se probó todo, desde el curricán 
costero hasta el surf-casting, pasando por 
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■ Parte del material utilizado.



la pesca de fondo y el jigging, sin olvidar el 
spinning desde costa, que es la modalidad 
que nos ocupa en este momento. La pesca 
desde playas arrojó buenas capturas, pero 
el spinning arrasó: lanzar desde las rocas 
hacia los arrecifes arrojó capturas de en-
sueño, lo mismo que desde las playas cer-
canas a esos mismos arrecifes: los poppers, 
los stickbaits (paseantes), jerkbaits (alarga-
dos con babero), crankbaits (rechonchos 
con babero), lipless (sumergibles sin babe-

ro, tipo rattler) y los provistos de hélices, 
funcionaron espectacularmente.

El equipoEl equipo

Propongo un equipo típico de spinning, 
ya que los de casting, aunque sean ligeros 
y precisos, modifican mucho la acción de 
los grandes señuelos y son más complica-
dos de manejar, sobre todo para los que no 
están habituados. Además, en pleno frenesí 

64 Solo Pesca



de la lubina puede ser necesario correr la 
playa tras el bando y lanzar 40 o 50 metros, 
y para eso el spinning es lo mejor si se tiene 
en cuenta el diámetro de hilo a utilizar y la 
gran capacidad de las bobinas. Este caso se 
dio en la zona de pesca, junto a las rocas.

Una caña de dos tramos, con una acción 
de 20-50 gramos (el peso del señuelo que 
puede lanzar) será ideal. Debe tener va-
rias anillas, de calidad, y un porta carretes 
a rosca muy seguro, junto con un mango 

de fácil sujeción y resistente. La zona del 
enchufe debe llevar un refuerzo y la anilla 
de la puntera tiene que ser válida para so-
portar fuertes presiones y rozamientos sin 
sufrir desgaste y sin roturar o rizar el mo-
nofilamento. Su longitud puede ir de 2,10 
a 2,40 metros. El carrete debe ser ligero, 
rápido en la recogida y capaz de almace-
nar 200 metros de hilo de 0,30 o 0,35 mm. 
Si se usa trenzado, un 0,18 será suficiente, 
aunque aconsejamos un buen puente de 
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■ El bullit es el complemento ideal para que 
los pequeños señuelos lleguen mucho más 
lejos.

■ Playa del Charco Verde, ideal para el 
spinning...

➜➜
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nylon para disfrutar mejor de la batalla que 
ofrecen estos salvajes peces.

Poco más puedo decir, sólo que pueden 
pescar la lubina en las zonas recomenda-
das y donde las aguas permanecen cálidas 
en la orilla en la mayor parte del año, típi-
co en La Palma, así como en las boca-
nas de los puertos citados y en las 
hondonadas, tras el rompien-
te. Recuerden también que 
la pesca de la lubina es 
siempre una opción, qui-
zá la más clara de todas, 
ya que normalmente 
podrán pescar, con los 
mismos equipos y se-
ñuelos, todas las espe-
cies citadas. ■■

■  La pesca a spinning desde orilla en aguas 
marítimas se sigue imponiendo.
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