|CHAMPION 5/10/05 10:29 Pagina 74

LA PESCA Y LA COMPETICION
EL CAMINO DE LOS CAMPEONES, 1i

MAR-COSTA /SURF-CASTING

LA PESCA Y LA COMPETICION
EL CAMINO DE LOS CAMPEONES, l

Cada dia que pasa son mas los aficionados al surf-casting que
se interesan por la pesca de competicion, peroy; Cuantos llegan
a la cumbre? ;Es tan sencillo como parece en_un'principio?

La competicion apenas permite disfrutar, ya que impone seriedad,
rapidez y efectividad.
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B Antes de competir todos escuchan consejos... Luego entra la estra-
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B Las competiciones permiten ve
accesorios.

T odos o casi todos sienfen
en algon momento el
deseo de competir, algu-
nos simplemente por codearse
con los campeones y aprender y
ofros exclusivamente para supe-
rarse a si mismos y para
ganar... La verdad es que
muchos de ellos se quedan en el
camino, aunque lamentable-
mente y por falta de paciencia,
hay otro porcentaje que se plan-
ta a medio camino, exactamen-
te cuando sufren algon duro
revés que no es tal, pues en este
mundo todos estamos para
aprender y para ayudarnos...
Andlizando ahora friamen-
te la carrera de un pescador
cualquiera, ya saben, de esos
que acuden a las tipicas com-
peticiones veraniegas y las de
su club... 3Cuéntos son los que
tienen posibilidades reales de
llegar a campeones? Y es que
como en cada deporte -
bién en la pesca existe
sidad de contar con u

aficion. El pescador debe
una predisposicién que va més
alléa de lo ser uf ver-
dadero ap , ya que
ebe deporte
una cién y mucho
crifi en camino

sca
como deporte

La pesca y la competicién
forman un binomio cada vez
mds interesante, y segin en
qué disciplinas, se cuenta con

un mayor o menor nimero de
aprendices. Piensen en el gran
nomero de aficionados que
practican el spinning maritimo
o fluvial; el casting; la pesca a
mosca; la pesca de ciprinidos;
los depredadores desde
embarcacién, la Pesca de Altu-
ra, etc, y los que se dedican a
la competicién y con bastante
regularidad jMuchos!
Pero lo que ocurre e
caso del su:}-casting es
prendente, ya que se tra
una especiaﬁdad y técnica
en algunas re

mayoria @
icadas de g

e eje
o de dficio-
procede de las pro-
terior? 3De donde
su dficién? Ciertamen-
cion al surf-casting ha
guido registrar hoy en
dia un apreciable incremento
de aficionados a nivel nacio-
nal, formando parte de un
movimiento de gran interés
que representa una gran espe-
ranza para todo el sector. La
rensa tiene la culpa desde
ﬁ;ego, ero también las gran-
es trabas para pescar en las
aguas conlinentaf;s, la sequia,
la falta de repoblaciones y de
peces, etfc.
En consecuencia y en el
lano personal, siempre me
Ee sentido como el mas apa-
sionado de esta disciplina
hasta sentirme préximo a la
competicién, iniciando aquel
camino fascinante que se aca-

ba con la realizacién de
fio” méximo a q
aspirar, y que
formar parte
Alta Competici

ad.
argo, emprender la
ra de pescador deportivo
es izarse en la competi-
ién no es cosa simple, pues a
udo el recorrido es rico en
icultades y desilusiones; por
lo demds, alcanzar objetivos
importantes puede conseguirse
entrando en el tipico “club
azul”, donde haya solera y
algo de historia que haga refe-
rencia a buenos pescadores,
producto de una mejor gestion.
Eso si, de cualquier manera,
seguir el camino requiere
muchos sacrificios y mucha
pasion.

Dicho todo esto muchos
podrén hacerse la siguiente
pregunta: El campeén... 3Nace
o se hace?. Parece una pregun-
ta sencilla, muy comin, y la
respuesta puede resultar banal
y deducida, aunque sustancial-
mente no es asi. En realidad y
como en todos los deporfes, se
hace totalmente imprescindible
mostrar siempre una buena
dosis de predisposicién, ya que
para convertirse en un verﬂq-
dero campeén de pesca,
sobretodo en una modalidad
tan apasionante como el surf-
casting, es necesario tener
mucha dedicacién, un fuerte
espiritu de sacrificio, mucha

avances en material y

asion y una cosa muy impor-
ante y que suele faltar en un
alto nimero de pescadores,
mucha modestia.

La modestia es una facultad
que nos permitird crecer técni-
camente, asimilando de los
demas todo lo que pueden
ensefiarnos, considerando des-
de el principio que en la pesca,
como en la vida, nunca se para
de aprender. Obviamente,
todo eso significa que realmen-
te es mucho el tiempo y la dedi-
cacién que se debe prestar a la
pesca, especialmente cuando
sube el nivel de experiencia en
competicién, ya que se hace
necesario mantenerse siempre
informados y entrenados, algo
que sélo es posible dedicango
a nuestro deporte preferido
todo el tiempo libre que poda-
mos conseguir.

Desdichadamente para
una gran mayoria, no siempre
es posible disponer de suficien-
te tiempo libre: el trabajo, la
familia, etc, no permiten a
menudo dedicar demasiado
tiempo a la practica, el entre-
namiento y la competicion, por
lo tanto esa situacion represen-
ta el primer gran obstéculo, a
veces dificilmente superable,
que limitaré drésticamente
nuestro crecimiento técnico.

Precision
de los detalles

Es absolutamente indispen-
sable, sobretodo si realmente
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M Los cebos deben estar muy a mano.

M Final, te, los ter

han acabado por imponers;

B Varios tipos de canas ofrecen la posibili-
dad de probar distintas alternativas.

se pretende alcanzar la cum-
bre, emprender una carrera
puramente competitiva pero
comenzando por pensar siem-
pre de modo esquemético y
racional; en otras palabras,
nada tendrd que ser dejado
nunca més al azar, por lo tanto
todo serd cuidadosamente
estudiado y examinado con
detalle, averiguando todos los
pormenores sobre el terreno
algo muy importante, confr
tarlo con los compafieros, no
para comprobarlo, sino p
compartir las novedades

Por otra parte, la caja d
un pescador metido de llen
la competicién necesariam
tiene que convertirse
especie de “templ
tuario en el que to
rejos serdn con
repuestos co i
ca, y do

or el con-

por otra parte muy
sobrecargar el cajon

esca con material inGtil, o

to or, con un nimero
do de montajes y gametas
istos, y varias cajas de

jos de linea preparados
para el uso, porque con el
tiempo se deterioraran parcial-
mente perdiendo parte de su
rescura y eficacia. Ademés, es
necesario poner la méxima
atencién en la eleccién del
equipo, comenzando por lo
mds primordial, las cafias y los
carretes, que son los que ten-
drén que contestar a precisos
cénones de calidad. Y unos

buenos soportes o tripode,
pues un buen campeén siem-
pre se preocupa por ese ele-
mento tan sencillo e importante
alavez... Y es que serd sobre
los soportes donde descansa-
rén sus cafias con total seguri-
dad, y con ellas, sus esperan-
zas de triunfo.

Por lo demas, hay que
poner mucha atencién a cada
competicién, a cada escenario,
a cada situacién maritima o
estado de la mar, ya que tiene
mucho que ver con el material
que hay que hacer trabaijar...
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B Las gametas con hilos fluorocarbonados son obligadas, sobretodo
en la pesca diurna.

':'f . -:.

ciones de uso.

B Los pequeiios accesorios deben

!

M Cada vez falta menos; en unos minutos el agua sera cruelmente
“torpedeada”.

de calidad.

Sinceramente, la importa
que revisten las cafias
carretes en una competi
rimordial, ya que

ri’zcr una cafia de

fico segtn la sit
rologica y e
apta al
tipo de

e la competicion,
do desarrollar una
i6n de pesca correcta y efi-
ero sobrefodo con el mini-
o derroche de energia... Com-
prendan que si es muy impor-
tante comenzar lanzando a dis-
tancias medias o a muchos
metros, ain resulta mucho mas
esencial terminar de la misma
forma, por no decir mejor, ya
que la falta de entrenamiento y
previsién obliga a muchos pes-
cadores a terminar cansados,
extenuados, incapaces de llegar
més lejos de la zona donde los
peces ya no estan porque se
sienten martilleados continua-
mente y se han refirado...
En la eleccién del equipo,
por lo tanto, serd necesario

sobre una pareja de
de peso especifico, de
i6n Media / Baja. Pienso
que una accién de 100-120

ramos es suficiente, pues son
ﬁgeras, manejables, de tacto
sutil y puntera muy sensible, en
consecuencia un equipo vélido
para la pesca a media distan-
cia. En cuanto a la longitud
conviene adaptarse a las medi-
das més modernas, que giran
en torno a los 4,20 y 4,50
metros. A este conjunto le
sumaremos una nueva pareja
de cafias, esta vez més poten-
tes, capaces de lanzar plomos
de 150 y 170 gramos, aptas
para sustentar una accién de
pesca no extrema pero si algo
complicada, con mar revuelto,
viento lateral o en contra, etcé-
tera. Ademés, estos utensilios

ermitiran sondear la playa a
r;rgo distancia, incluso cuando
el mar se muestre calmado o
algo movido.

Por fin, una Gltima cafia, un
poco mds larga pero sin supe-
rar los 5 metros de longitud
total. Tiene que ser sensﬁﬂe y
de accién parabélica, pues
serd la que nos permita poner
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M El mundo de la competicion permite hacer grandes amistades.
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B Finalmente, los bajos de linea con flotador han terminado por
imponerse.

en juego todas las estrategias
posibles para eliminar la pérdi-
da de actividad sobre el lecho,
comenzando por tentar a los
peces de superficie, con bajos

e linea especificos, y también
capaz de desarrollar una
accién de pesca “cafia en
mano”, tanto en la corta como
en la mediana distancia, una
metodologia de pesca que
resulta muy eficaz y que se tor-
na indispensable en muchas
competiciones, especialmente
de alto nivel.

En cuanto a la gran varie-
dad de modelos de cafias exis-
tentes en el mercado, me veo
en la obligacién de recordarles
que todos reconducen hacia un
peso especifico que indica la
méxima potencia utilizable,
pero en términos de plomo, y
que esa cifra estd cominmente
lejos del “rango” é6ptimo de
pesca. El “rango” de pesca al
que me refiero gira en torno al
peso especifico de una cafia, y
no es ofro que el peso maximo
del lastre completo con el que
la cafa se comporta mejor-en
accién de pesca, sumandoel
peso del plomo y el pesototal

del bajo de linea, sus acceso-
rios y anzuelos cebados.

En consecuencia, el “ran-
go” de una cafia es el peso
especiﬁco total que puede lan-
zar para conseguir las mejores
prestaciones de lanzamiento;
para que desarrolle una poten-
cia suticiente sin tener que fle-
xionar la puntera hasta limites
perjudiciales, y que al mismo
tiempo mantenga una elevada
sensibilidad a las picadas.

Generalmente, el rango
6ptimo de una cafia de surf-
casting se sitoa alrededor del
80% del peso maximo decldira-
do... En definitiva, un modelo
que indica que puede lanzar
plomos de 150 grdmesipard
conseguir la potencia méxima
de lanzamiento, tiene un ran-

o 6ptimocettiticado alrede-
gor de |Igs 120 gramos... En
tode case, para conseguir
sacarles el mejorsendimiento,
sobretode el més seguro y efi-
caz, es necesario probar todas
las cafias que se van a utilizar
en el futuro, y tratar de deter-
mindr el rango que permite
conseguir mayor precision,
prescindiendo de Exs indica-

Wi Los canistas modernos saben que es muy importante prestar aten-

cion.a cualquier menudencia.

M Conviene ir bien preparados, pero no excesivamente.
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M Las jornadas de entrenamiento son largas
y duras, y también numerosas.

M Las herreras son, quizas, la esp
agradecida; tiene peso y su lucha

B Una joven herrera es sintoma de alegria;
no vienen solas.

o para el inicio de una manga diurna.

el terreno

Indudablemente, es muy
importante poseer un gran
espiritu de observacién y un
buen conocimiento de los esce-
narios de pesca donde suelen
levarse a cabo las competicio-
nes més habituales... Estamos
completamente de acuerdo en
que el aspecto técnico reviste
un papel decisivo en la equipa-
cién de un buen deportista, sin
embargo, existe un factor que

a menudo es capaz de estable-
cer las verdaderas diferencias
entre los que estén arriba, en el
centro o debajo de las clasifi-
caciones, y no es otro que el
conocimiento individual que
cada pescador tiene sobre
varios campos de competicién,
sean provinciales, regionales,
nacionales o extranjeros, y
algo més importante, un alto
grado sobre el “sentido del
agua”, una virtud o sexto senti-
do que cada uno tiene y que
muchos, por no prestarle la
debida atencién, no lo saben
utilizar.

Dicho de otro modo,
podemos encerrar todas estas
caracteristicas en una sola
palabra: “Experiencia”... En



CHAMPION

5/10/05

10:33 Pagina 82

LA PESCA Y LA COMPETICION

EL CAMINO DE LOS CAMPEONES, 1i

VN SOLO PESCA

SOLOPESCA C

o Si e deb

ayudad:)s y aconsejados.

estar disp

aser

M Con frio, lluvia o calor, un deportistasabe
salir adelante.

M Solo un buen aparejo permite recuperar

rapido y con seguridad.

efecto, poseer una vasta
experiencia sobre el terreno
que se pisa y que toca batear
permitira afrontar, de la
mejor manera posible, las
dudas que impone un recorri-

o completamente deportivo y
competitivo. La experiencia
puede permitir, ademas, miti-
gar o limitar los posibles con-
tratiempos o “dafios” que se
pueden sufrir cuando la suerte
no aparece, ni ayudando‘ni
sonriendo, garantizando unos
resultados excelentes en base
a las condiciones del cdmpo
de competicién que nos ha
tocado pescar. Un pescador
con experienciaen foda clase
de terrenos incluso’puede
ponerse a la altura de los

demas, posiblemente de los
mismos riberefios, a los qle
solo superard echando mano
de la técnica, rapidez y des-
treza en el manejoy montaje
de los aparejos, accesorios,
bajos de linea y cebos.

Para llegarial grado'de
experiencia que permite un
conocimiento répido de las
dreasimas importantes de pes-
cd, donde las competiciones
son habituales, es necesario
informarse’antes con absoluta
precisién; recabar todos los
dates posibles, favorables y
negativos; visionar el terreno
desde varios planos y probar
como son los arenales, y ade-
més hacerlo en varios perio-
dos del afio. En definitiva, se

trata de crearse una especie de
archiverpersonal de cada lugar
en concreto, ya sea de forma
mental o tomando notas para
cumplimentar pequefias fichas,
y echarle mano antes de cual-
quier competicién programada
ahi, de esa forma se pueden
extraer las informaciones de
méximo interés, sobretodo las
més Otiles, ya que frecuente-
mente son decisivas.
Obviamente, todo esto en
muchos casos no basta, y sélo
un sobresaliente espiritu de
observacion y una buena dosis
de sentido del agua permitiran
interprefar de la mejor manera
posible las competiciones,
garantizandonos éptimos
resultados en cada situacién.

Velocidad en la
accion de pesca

Movimientos matematica-
mente perfectos, sustancial-
mente siempre iguales y repeti-
dos con gran precisién a una
ve|ocido§ sorprendente... Esta
es otra de las facultades mas
importantes que se pueden
observar viendo trabajar a un
gran campeén. En realidad, la
accién de pesca dentro del
puesto que ha tocado en suerte
(aqui si que puede influir el fac-
tor suerte) tiene que desarro-
llarse con total fluidez y preci-
sién, evitando inttiles y perju-
diciales pérdidas de tiempo, ya
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M Hay una aguja para cada cebo, pero deben estar limpias por dentro
y por fuera.

que lo més importante consiste
en explotar al méximo las
horas destinadas a la propia
competicién. Parece una cosa
sustancialmente insignificante y
superficial, pero si se realizan
unas pequefias “cuentas” y se
repasan detalles que podrian
parecer insignificantes, podrén
percatarse de que no es exac-
tamente asi...

Por ejemplo, piensen en
una competicién de cuatro
horas de duracién y en la opti-
mizacién del tiempo consumi-
do en la accién real de pes-
ca... Un aparejo que descansa
a 130 / 150 metros de distan-
cia de la orilla requiere tantas
vueltas de manivela como
metros. Si se pesca con un
sedal de 0,16 mm y se nota
que hay una pequefia captu-
ra, se debe recoger a una
velocidad moderada,€omo
mucho a dos vueltas pof
segundo (ya se pierde; por

l6gica, algo més de un minu-
to) Recoger més rapido podria
ocasionar que se rompa el
nudo por la presién o hacer
que el pescado suba a la
superficie desde muy lejos y
venga pegando botes, lo que
podria causar rotura del |cqb|o
K ?érdidc de la captura... Siel
ilo es de 0,18 mm se puede
acelerar un poco, ya sin tafto
miedo a romper. Con hilo de
0,20 mm y un plomo de hasfa
120 gramos es fégil; para un
deportista técnico y dealto
nivel, conseguir.esa misma
distanciagpomnlo tantefain
puede recuperar més répido,
rébajando hasta medio minuto
en cada lance. El plomo y el
rosor del hilo‘impediran que
a cdpturdy, ain recogiendo
répido, salga pronto fuera del
agua, asi que vendrd cerca
delfondo casi hasta la orilla,
donde habra que aflojar en
base al tamafio que fenga.

Si se utilizan tres minutos
para cumplir la@perdcién de
recuperacién, (sustitbcién, del
terminal por.otro ya cebado,
lanzamiento'y tensadé de la
linea, notaremos(gue, con dos
cafias, agotamos hasta 6 minu-
tes, cosa querpodemos hacer
10 veces en una hora, es decir,
cada cinco minutos y poco mds
aproximadamente movemos las
dos cafias. Pero si rebajamos
un minuto mds, e incluso dupli-
€amos ese tiempo, cosa que
puede hacerse con una buena
preparacion fisica y movimien-
tos reflejos, aumentamos nota-
blemente el tiempo total en que
las cafias permanecen en
accién real de pesca...

En otras palabras, un
deportista algo listo y répido,
en una competicién de cuatro
horas, puede llegar a pescar
como minimo 30 minutos més
que otro competidor més lento,
teniendo asf |F:1 oportunidad de

mejorar sus resultados, como
supongo que podrén imaginar.
Por lo tanto, para facilitar
las operaciones y agilizar la
accién de pesca, incluso al
margen de contar con una bue-
na preparacién técnica, es
necesario organizar el puesto
de modo racional y funcional,
preparéndolo y disponiéndolo
para ejecutar con precision y
rapidez todas las operaciones
que se tienen que realizar una
vez suene el cohete, que ten-
drdn que ser ejecutadas siem-
pre d(j mismo modo y con una
repetitividad pasmosa, mecéni-
ca, casi milimétrica, ya sea en
los movimientos como en la
disposicién de los aparejos y
accesorios, bajos de linea,
bajos cebados, cebos, anzue-
los, herramientas, pafios,
cafias de recambio, etcétera.
Para conseguir trabajar
rapido, seguro, de forma efi-
caz e incluso instintiva también
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B El autor nos muestra un premio extra; una pieza de calidad, posible

pieza mayor...

B Los modernos aparejos permiten realizarmiiltiples capturas.

es necesario trabajar con
“memoria” y entrenarse mucho
y duro durante largas sesiones
de pesca de carécter libre, por-
que estando solos y relajados
es cuando se pueden realizar
todas las pruebas pertinentes
del caso, tomar los tiempos y
modificar, si necesario, el com-
portamiento dentro del puesto.
Mal pescador seria aquel que
estrenara unas cafias o carre-
tes antes o durante el transcur-
so de una competicién impor-
tante, o aquel otro que carga
sus bobinas con hilo nuevo
horas antes de competir... O el
que tiene, simplemente, sus
agujas de gusano sucias, llenas
de tierra, putrefactas y con los,
agujeros taponados...

La importancie
del lanzamiento

Cuando llega lashora de
pasar a la practica; en una téc-

nica como el surf-casting hay
que asumir que el momento de
ejecutar el lanzamiento resulta
el factor mds importante y
determinante... Si luego nos
fijamos en el mundo de la com-
peticién, el papel del lanza-
miento resulta decisivo.
Bajo ese aspecto me atrevo
a decir que un buen atletamo
puede estar exento de una bue-
na formacion en cuanto a tée-
nicas de lanzamignto..Un
deportista de alta compeéticién
tiene que estar en posesion de
una técnica’de’lanzamiento
éptima, en sentido absoluto, ya
ve le debe permitir, mas qﬁé
je conseguir distancias eleva-
dds, lanzamientos precisos,
dirigidos exactamente al sitio
dénde se’ quiere dejar el
anzuelo; en otras palabras,
debe poner en juego un perfec-
to dominio del gesto atlético y
de los ttiles em[jeados, incluso
en condiciones dificiles y
adversas, como la naturaleza
del escenario, el clima o los

vientos racheados, yen la
oscuridad.

Para conseguir eso es
necesariofmucho,entrenamien-
to, pero(sobretodo;.no perder
nunca la modestia Y seguir
siéndo honestos'con uno mis-
mo, dejdndose ayudar de
alguien més experto, que
siempreflo hay, permitiéndole
que nos dirija de modo justo y
nos corrija los errores de
impostacion.

Por otra parte, no hay que
obsesionarse por conseguir
lanzar mdas metros... Muchos
deportistas de élite suelen caer
en la tentacién y hasta creer
que las competiciones se
ganan a lo lejos, como si lan-
zar un bajo de linea cebado se
tratara de una jabalina... Esa
mania puede aplicarse al cas-
ting en el 100% de los casos,
pero nunca en la pescay
menos en competicion, ya que
los peces generalmente suelen
mostrar interés por moverse y
acercarse a comer a la orilla.

En otras palabras; contar con
una buena preparacioén fisica y
una excelente técnica de lanza-
miento resulta otil e indispensa-
ble, pero lanzar el aparejo més
lejos que los demas no tiene
que ser una obligacién, sino
una necesidad que indicard el
conocimiento del terreno que
se pisa y el sentido del agua y
de la pesca.

Por Gltimo, obsesionarse
con la distancia podria, en los
casos mds graves, condicionar
el comportamiento del atleta
hasta que, paradéjicamente, se
vuelva contra él. Como capitén
y seleccionador nacional italia-
no de todos los equipos de surf-
casting, en varias categorias,
he visto a mis seleccionados
ganar muchas competiciones a
media distancia e incluso en la
misma orilla, tras el primer
rompiente. SP

Texto: A. Vastano
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