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El itinerario de este mes
resulta muy especial...
La mar, la playa y la
industria se funden en

apenas unos metros,
creando un escenario
multicolor y algo extrano...

Playa C, ocupada... A la izquierda, los acantilados del Garraf.

ara referirnos a este
lugar hemos recurrido
ala palabra “extrafio”,

aunque también habriamos
podido usar dobles palabras,
como antinatural o anti esté-
tico. En cualquier caso puedo
asegurarles que una vez estén
aqui solo apreciarén lo mejor:

la calidad del entorno, de la
mar y de la pesca: Progreso VS
Natura...

Por fortuna, mirando al mar
no podemos ver qué hay mas
alléd de nuestras espaldas, y
creo que a los pescadores, una
vez en la orilla, sélo nos infere-
sa lo que tenemos al frente y a

W Vista del sector de rocas A, desde la playa A, junto a las ruinas de

viejas edificaciones.
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M Pesca a fondo desde las rocas del sector que hemos nom

como rocas B.




los lados, asi, por mucho que
resuene la planta de fabrica-
cién de cementos, o por mucho
que dure el continuo ir y venir
de grandes camiones, la pes-
ca deportiva seguird siendo el
principal objetivo, el motivo de
nuestra presencia aqui...

Localizacion

Nunca antes habiamos
hablado de un itinerario tan
facil de localizar... Vallcarca se
encuentra en la C31, la carre-

M Las lubinas tienen un buen “cuartel” en esta pequefia bahia.

- ROCK-FISHING B

tera que une Sitges y Castell-
defels por la costa del Garraf.
Conviene afiadir que a pesar
de la existencia de la autopista
Pau Casals (C32), que trans-
curre paralela pero en linea
recta, ésta carretera es una via
muy transitada, sobre todo en
los fines de semana, visperas
y festivos, ya que los usuarios
habituales han circulado por
ella durante muchos afios, y
aunque no pueden olvidar que
han sufrido caravanas intermi-
nables, cuentan con el aliciente
de estar siempre muy cerca del

ACCESO
PROHIBIDO

mar y la montafia. Lo cierto es
que se trata de una ruta caris-
mdtica y entrafiable.

Por lo demds, el trayec-
to desde Barcelona es corto y
la carretera cuenta con varios
miradores, donde se puede
aparcar unos minutos para
observar y disfrutar del paisa-
ie, con la mar al frente, y pisan-
do seguro sobre los imponentes
acantilados.

Entre Sitges y Castelldefels
o la inversa, la carretera pasa
por Vallcarca, El Garraf, y Les
Botigues de Sitges, pequefos

W Los gusanos norte y americano
son muy buenos para
la pesca desde
las rocas.

SURF-CASTING B

nicleos de poblacién depen-
dientes de Sitges*, entre peque-
fias y hermosas calas (Cala
Morisca, p. e.) *Sitges es la
Onica poblacién de Espafia
que cuenta con cuatro puertos
dentro de su término municipal:
Aiguadolg, en Sitges; Vallcarca
(puerto industrial); El Garraf y
Port Ginesta.

Nuestro escenario es Vall-

carca y se encuentra justamente
en una curva, junto a la facto-
ria de Uniland, la enorme plan-
ta de fabricacién de cementos.
Cuenta con su propio desvio,
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B Una tita mediana, entera, aguante muy bien el paso del tiempo, y

gusta a doradas, herreras y lubinas.

muy seguro de cara al trénsi-
to, y solo hay que apartarse un
poquito para llegar hasta una
zona donde se puede dejar el
coche. Una cadena de reciente
instalacién impide el paso de
vehiculos hasta la misma pla-

ya, aunque el trayecto a pie es
corto y cémodo. Una vez aqui,
hay cuatro posibles opciones
para la ubicacién del puesto de

pesca, aunque dos de ellas tie-
nen mucho que ver con el peso
total del equipo y las ganas de
caminar...

En efecto, aunque de lejos
pueda parecer un itinerario
interesante y dé la sensacién de
espacio reducido, a la hora de
la verdad solo hay que fijarse
en el entorno para descubrir
varios puntos de interés... Aho-
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M Un pescador practica su aficion desde un puesto de privilegio.

ra y para situarnos, pongdmo-
nos de pie, siempre de cara
al mar, junto a la orilla y con
la fabrica detrés, y veran que
tenemos estas opciones:

Rock Fishing A: Miran-
do hacia la derecha se puede
practicar la pesca desde la pla-
taforma rocosa, bajo la misma
carretera, donde caben varias
personas. Es una zona segura,

excelente, con varias alternati-
vas tanto para la noche como
para el dia. El coche queda
muy cerca, sorteando un talud
de unos 15 metros de desnivel
Surf - Casting A: En la
misma cala de Vallcarca, sobre
la arena de la pequefia playi-
ta, cabe un grupo de amigos,
o dos o tres pescadores como
mucho. Cerca hay una base
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Chova, anchova, anjova, lirio, dorado, tallams, tallahams, sierra...
rocosa compuesta por cantos

rodados de todos los tamafios,
sobre ruinas, y aunque la préac-
tica de la pesca es posible, no
es recomendable
A Rock Fishing B: Cami-
7 nando hacia el puerto priva-
do (estd totalmente prohibido
entrar con vehiculos) tenemos
el tramo rocoso que protege la
pequefia cala, un muro alar-
gado de grandes rocas que
acaba en esquina, y que per-
mite las mismas opciones que
la plataforma rocosa. Desde
aqui se practica el rock — fishing
con numerosas alternativas en
cuanto a la direccion del lance.
Obviamente, si hay pescadores
en la playa queda muy limitado
a las puntas. Desde la esquina,
mirando en direccién a Barcelo-
na, verdn el muelle de carga y
descarga de grandes buques...
La altura impresiona, pero la
profundidad es buena y ofrece
muchas opciones. Es un buen
sitio para el dia y la noche, aun-
que en penumbra se recomien-
da mucha precaucién y montar
el puesto algo alejado. La altura
obliga a recuperar las capturas
con grandes riesgos, asi que se
deben reforzar los hilos.

Surf Casting B: En la
pequefia playa de Vallcarca...
Un verdadero paraiso de paz.
Desde aqui parte el imponen-
te muro que toma forma de L
y abriga toda la cala, creando
el puerto de Vallcarca. Es un
rincén “especial”.

| % Alojamiento en el mismo lugar de pesca.
Chalets cémodos e individuales, econémicos y
completamente equipados.
% Salida con guia experto, natural de la zona,
y con mas de 30 aios de experiencia.
% Barcos reglamentados, ideales para pesca al currican de
mar o de rio, con capacidad para 4, 5 o 6 personas. |
‘ % Precios econémicos y diferentes segun época, niimero
de personas y tiempo de estancia. Practicamos toda
las modalidades de pesca en agua dulce o salada. ‘ h
‘ Constiltenos, no le defraudaremos.

Infor

hacion y reservas:
. 0
Sr. Enriqué Navarr o7 5382 7

El equipo

Si decide visitar la zona,
hagalo bien preparado. Debe
ser precavido y preparar un
completo equipo de pesca, vali-
do para afrontar todas las alter-
nativas que ofrece el lugar: surf-
casting y rock-fishing, incluso el
spinning, porque si llegan con
la mente puesta en una préctica,
y luego encuentran las zonas
ocupadas 3Qué haran? Cafias,
carretes, bajos de linea y cebos,
pueden ser los mismos, pero
a la hora de buscar un apoyo
seguro para las cafias, las rocas
precisan de un buen tripode.

En el caso de tener que ver-
se obligado a pescar e izar las
capturas desde cierta altura, se
puede alargar el puente de linea
o cola de rata anudando unos
diez metros mds de hilo. Tam-
bién los anzuelos deben ser algo
mds fuertes, aunque tampoco las
capturas son de tamafio excep-
cional. Eso si, hay que preve-
nir que la pesca con dos o tres
anzuelos puede aportar capturas
moltiples, por tanto el refuerzo
de hilo no hay que obviarlo.

Los cebos

A la hora de hablar sobre
los cebos se debe tener en cuen-
ta que estamos ante un escena-
rio algo atipico, ya que en muy
pocos metros cuadrados coin-

DELTA DEL EBR@: PLAYAS DE ARENA FINA, PESCA Y EXCURSIONES

% Pesca de: Palometas, Atunes, Serviolas,
Lirios, Mantas, Dorados, Lubinas, Doradas,
Cabadllas, Llisas, Anguilas, Siluros, Carpa,
Lucioperca, Peces Ballesta...

50 . M(’)V“:
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www.revistamountainbike.com
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M Las doradas son frecuentes, y
ejemplares.

ciden varios factores y se dan
un sin fin de alternativas:

-Dentro de la zona indus-
trial de Vallcarca hay varios
muros imponentes, para prote-

cuando estan activas salen buenos

ger el puerto de los temporales
de Levante y Poniente
-Algunas de las instalacio-
nes estén edificadas sobre una
gran escollera rocosa, cuya
base son rocas gigantescas

M La pesca en esta zona podria ser trdgica, pero solo por los enganches.

W Christian logro varias herreras de entre 15 y 20 cm... Lo que habia.

-Hacia el Norte y hacia el
Sur, toda la zona esté protegi-
da de los vientos de tierra por
grandes acantilados

-Las playas estén flanquea-
das por escarpados en vertical,

los muros del puerto, y mas
acantilados

-Toda la zona del centro,
relativamente alejada de la
orilla tiene un lecho |impio
de arena, con tramos de

B Playa B, el famoso paraiso de paz...




plataformas rocosas y rocas
sueltas

-En la primera playa (A),
la profundidad media es de
uno 2,5 y 3,5 metros a unos
130 metros de la orilla (he

sondeado toda la zona desde
un barco)

-En la otra playa (B) la
profundidad es menor y para
encontrar tres metros hay que
realizar lances laterales a la

M Esta pequena playa aporta grandes alicientes, permitiendo una pes-
ca muy relajada.
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W Los sargos que salen son hermosos, aunque es mejor durante la

noche.

méxima potencia y con cebos
menudos...

En definitiva, la variedad
y la composicién de los fon-
dos, las orillas y la presencia
de rocas, implica que toda esta

zona sea considerada como
una zona de privilegio, sobre
todo para los peces, ya que
pueden salir al exterior en bus-
ca de aventuras, o protegerse
dentro del puerto en caso de

M Playa A... Lo cierto es que la playa invita a pescarla al maximo

nivel.




ITINERARIOS MAR-COSTA, LXVI
SURF - CASTING / ROCK = FISHING

Un tripode fluvial so

B El lance lateral permite dejar los cebos muy lejos, al paso de las

doradas.

4
T

EL MABROTE

Tel. 931762 24 25

fuertes temporales. En menos
palabras, la variedad de espe-
cies presentes a lo largo de la
temporada es muy grande, por
tanto se puede probar con toda
clase de cebos, y muy espe-
cialmente con sardina fresca y
langostino, cebos tradicionales

que son muy apreciados por
peces tan glotones como los
congrios, los serranos, merillos,
rayas, cabrachos, etc. Eso si,
un buen trocito de llobarrero,
un pedazo de tita bien traba-
jada, un gusano americano de
medida media, o una lombriz

EL MABROTE

TU NUEVA TIENDA DE PESCA

ESPECIALISTAS EN SURF-CASTING
TODA CLASE DE APAREJOS Y ACCESORIOS
CEBOS VIVOS - LOMBRIZ CATALANA

CANAS Y CARRETES PRIMERAS MARCAS
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“catalana”, pueden servir para
lograr buenas herreras, dora-
da, lubinas, lenguados, etc.

Tramo por tramo

Como habiamos comen-
tado, el itinerario de hoy per-
mite la préctica de la pesca en

varias modalidades, incluyen-
do el spinning y la pesca a la
inglesa, a la bolofiesa y con
enchufables (cuando la mar
estd tranquila, un flotador hace
estragos), ademés del surf-cas-
ting y el rock-fishing, de ahi
que hayamos creido conve-
niente ampliar la informacién,
tramo por tramo.

Rock-Fishing A

Llegar hasta este tramo
es sencillo. Se continua hasta
el tonel que va a Vallcarca y
antes de cruzarlo nos desvia-
mos a la izquierda, tomando
lo que queda de la vieja carre-
tera. Hablamos de un tramo de

100 metros que no es transita-

le, pero el suelo sigue siendo
firme y podemos remontar un
poquito y dejar el coche cer-
ca, luego solo hay que salvar
un desnivel y ya estamos en un
pasillo ancho, plano y seguro,
sobre el agua, donde pode-
mos instalar varios puestos de
pesca.




Vean la direccion del lance,
apuntando hacia el angulo de la
curva para dejar la playa “libre”.

En este punto es obliga-
torio el uso de tripodes, ya
que conviene tener las cafias
totalmente aseguradas. Y no
se confien: Hasta los soportes
sufren los estragos del roce con
las rocas, y eso sin contar que
se puedan girar y ocasionen
la caida de la cafia, ademas,
tampoco se pueden clavar y

hay pocos agujeros donde
encajarlos, y si cae alguna
cafia al suelo... Sobre la arena
solo se ensucian, pero sobre
las rocas se rallan, y los carre-
tes se rompen... Deben tenerlo
en cuenta.

Bien, es légico que desde el
primer tramo no se puede lan-
zar hacia el frente o escorado
a la izquierda, especialmente
cuando hay pescadores de surf-
casting ejerciendo su derecho a
la pesca en la playa, ya que los
cruzariamos. Eso si, desviando
un poco el lance hacia la dere-
cha tenemos un gran nomero
de alternativas, sobre todo si
apuntamos a la punta de la
escollera. Suponiendo que este
sea el primer puesto, los que
pesquen en los siguientes solo
deberén abrirse hacia la dere-
cha, y todos contentos, ya que
las posibilidades de enredo son
ridiculas. Por otro lado, aun-
que se vean rocas sueltas y a
pesar de que las riadas puedan
haber arrastrado suciedad, es
raro enganchar... En mi caso,
solo tuve un pequefio engan-
che, y fue con los restos de un
bajo de linea perdido.

En cuanto a la pesca, prue-
ben el lance a corta, media o
larga distancia, con bajos de
linea provistos de uno o dos
anzuelos 3Para qué més? Lo
mejor es montar un plomo
varilla con emerillén quita
vueltas sobre la misma, y atar
ahi una gameta de hasta dos
metros de longitud... Hay bue-
nas doradas, lubinas y herre-
ras, y un anzuelo cebado con
tita, llobarrero e incluso ame-
ricano, puede dar una gran
sorpresa. Por 0ltimo, aunque
la talla media de los peces es
normal, se aconseja llevar un
salabre de mango largo, ya
que la altura sobre el nivel
del mar obliga a levantar las
capturas en peso mediante el
hilo, y podria ser contrapro-
ducente.

%3 L < ‘f& ¥ o > g - b -
W Zona de rocas A. Hay sitio para varios pescadores y el suelo es irre-
gular, pero seguro.

W Johan recoge su cana... L
mos que poner tita.

B Vean qué rompientes... Estamos en enero, bajo un frio glacial, pero
salieron algunos peces.

W Aqui caben perfectamente tres o cuatro pescadores.
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La lombriz es un cebo comodin,
ya que vale para todo.

HIPER

Surf-Casting A

Dentro de la pequefia
bahia hay una playita, ideal
para acoger a un grupo de
amigos y montar varias cafias
trabajando en equipo, y para
un fin comdn. Si en lugar de un
grupo de amigos llegan dficio-
nados aislados, hay sitio para
dos o tres, sobre todo si son
bien avenidos y lo comparten
con deportividad. Esta zona
ofrece muchas posibilidades,
pero lanzando siempre hacia
el frente e incluso escoréndose
un poco a la derecha, espe-
cialmente cuando el tramo A
esté libre de pescadores, ya
que también se puede apuntar
hacia alli.

Desde media a larga dis-
tancia el terreno es arenoso,
con algunas rocas salteadas,
y tampoco suelen perderse
aparejos. Segin la época y el
estado de la mar, es terreno
de buenas herreras y doradas,
y también abunda la lubina,

ademds del tallams, aunque no
en la densidad que todos qui-
siéramos.

Es una zona muy cémo-
da y rica, ya que la parte de
la izquierda corresponde al
muro que protege la explanada
superior, zona de trénsito de
camiones. Las grandes rocas
colocadas artificialmente han
creado un hébitat desconoci-
do para las especies del lugar,

que han sabido adaptarse a un
escondrijo nuevo, pero seguro
y con un men( extra.

Christian Soro, un afi-
cionado que siente algo muy
especial por esta zona, y muy
especialmente por esta playi-
ta, nos recomienda el uso de
la sardina fresca, en trocitos de
tamafio segln las intenciones.
Al amanecer y anochecer los
espetos y algunos tallams sue-
len moverse por la bocana, y
un trozo de sardina es el cebo
ideal, aunque no descarten la
picada de una buena lubina o
de una lisa de talla XXL... O un
sargo.

Rock-Fishing B

Este tramo de cara al mar
ofrece grandes posibilidades,
ya que tiene mayor profundi-
dad, una mejor consistencia en
el lecho, y numerosas direccio-
nes para el lance, que se puede
realizar en abanico. Desde esta
“fortaleza” se domina una gran
zona y es posible lograr muy
buenas distancias, alcanzando
franjas de fondo rocoso, pero
de tipo “laja”, es decir, una
piedra larga, delgada y gran-
de, relativamente buena por la
presencia de ciertas especies, y
muy buena por la escasa posi-
bilidad de enganchar.

Cerca de la base y a media
distancia, hay toda clase de
rocas, 100% restos del propio

C Cs TODA CLASE DE CEBOS VIVOS
U - ARTICULOS DE PESCA -
La PAVA

Autovia de Castelldefels-Gava
al lado de la farmacia

93 633 18 26
vivacucs@gmail.com

CEBOS VIVOS SERVICIO 24 H




3 AR
ué recomiendo un salabre de

M Si notan la altura comprenderan por q
mango largo.

=t = - r .—-
W Como ven, las aguas estaban revuel-
tas, ideal para la lubina y el tallams.

M La sardina fres-
ca es un cebo que
gusta a todos los
peces.

volcado (toda esta plataforma
es artificial, ganada al mar), y
los enganches pueden ser fasti-
diosos. An asi, numerosos afi-
cionados coinciden al afirmar
que solo enrocan lo tipicamen-
te justo, que es cuando arries-
gan demasiado pescando en
la misma orilla y los aparejos
de desplazan por la corriente
o el oleaije.

Curiosamente, el tramo que
viene desde la playa A hasta la
esquina, y desde aqui mirando
hacia Barcelona, y hasta que
técnicamente la préctica de la
pesca resulta imposible, por
inseguridad, es la zona més
presionada... Los aficionados
llegan con sus cafias al hom-
bro, normalmente telescépicas
y ya montadas, con una nevera
donde llevan comida, bebida,
cebo, aparejos y recambios, y
se instalan para un buen rato.
Lanzan sus montajes hacia el
centro de puerto (un puerto
muy tranquilo, ya que pasan
semanas sin que haya movi-
miento de grandes barcos) y
esperan a la picada... Suelen
coger sargos, chopas, con-
grios, obladas, besugos, page-
les, parguitos, mojarras, ras-
pallones, salpas, bogas, lisas,
doncellas, doradas, herreras,
|ubinas, serranos, efc, etc...

Surf-Casting B

Esta pequefia playita es
todo un lujo, un auténtico rin-
cén de paz y tranquilidad, ideal
para los eremitas... Confieso
que es la que menos conozco e
incluso que nunca la he pisado,
pero si os puedo decir que la
he pescado en varias ocasio-
nes, pero desde barco, cuando
hemos tenido que refugiarnos
y anclarnos para comer en
condiciones, evitando el fuerte
viento y el oleaje gracias a los
grandes muros de la escolle-
ra... Por lo demés, es un ver-

dadero paraiso, por la paz que
se respira, por la soledad que
la caracteriza, por la calidad
del entorno (cerrando los ojos
a la realidad de la planta de
cemento)

Conviene llegar bien pre-
parado y sobre todo con un
carrito. Como verdn a través
de las fotografias, es una playa




ideal para pescarla en grupo y
probar todo tipo de opciones,
incluyendo el lance ligero con
cebos artificiales, ya que la
cercana presencia de los acan-
tilados ofrece muchas posibi-
lidades en cuanto a especies
sujetas a la accién del spinning
(lubinas, palometas, espetos,
aguijas, tallams, etc)

Cuatro o seis cafias, per-
fectamente preparadas para
la préctica del surf-casting a
medio y alto nivel, pueden
proporcionar un gran nimero
de satisfacciones... Lo cierto es
que con el barco he pescado
aqui en varias ocasiones, a
unos 150 metros de la playa
y a otros 40 del muro, fondea-
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do sobre 2,5 metros de agua,
y he lanzado aparejos y cebos
inapropiados, sin embargo he
cosechado herreras, lubinas de
tamafio mediano o pequefio y
algunas buenas doradas. Tam-
bién han entrado arafias, besu-
gos, lenguados, podés, salpas,
lisas, bogas, corvinetas, etc. Sin
duda, pisar la arena de esta

playa es mi asignatura pen-
diente para esta temporada,
ya que cuando realizamos las
fotografias se encontraba ocu-
pada y no quisimos perturbar
la tranquilidad del pescador.
La playa es de arena fina y
limpia, y esté flanqueada por
el acantilado y por la escollera,
por tanto pescando en abanico
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W Una pesca selectiva permite clavar bue-
nas piezas, aunque la mar no siempre se
muestra de acuerdo.

el fondo es totalmente areno- | la lubina y la dorada (llobarre-
so, de ahi que se utilicen cebos | ro, tita, lombriz, funda o ame-
mas propicios para la herrera, | ricano)

VIVACUCS

Saliendo de Barcelona en direccién hacia Vallcarca, en
la misma autovia de Castelldefels, y junto a la gasolinera
y el centro de servicios “La Pava”, encontraran la tienda
de Pesca Vivacucs o Hipercucs. Pueden encontrar todo lo
necesario en cuanto a equipo y cebos, aunque lo mejor de
todo es que en la puerta tienen una maquina expendedora
que trabaja las 24 horas del dia, todo el afo. Con monedas
o billetes, la maquina conserva tita, americano, norte (no
siempre), rosca, coreano, ademds de plomos, anzuelos y
avisadores Starlitte... Para consultas: 936 331 826

S S SR

W Christian prepara sus equipos en la playa A, a mi izquierda.

Conclusiones

Podria parecer un itinera-
rio urbano, sobre todo por la
cercania de la carretera y el
trasiego continuo de vehiculos
en una y otra direccién, pero
una vez frente al agua logra-
ran relajarse por completo y
dedicarse por entero al noble
deporte de la pesca.

Les recuerdo que deben
venir bien preparados, tanto a
la hora de mirar hacia el equi-
po de pesca, como a la hora de
comer, beber, o protegerse del

Sol y el viento. Una vez aqui no
tendrén ganas de volver hacia
atrds; deben traer buenos
soportes para la playa, y tripo-
des seguros para la pesca des-
de las rocas, cebo abundante
y variado, y ganas, muchas
ganas de pescar, y si les es
posible, prueben a lo largo del
dia para familiarizarse con el
ferreno, y esperen con pacien-
cia la llegada de la noche;
verén que la cosa cambia, pero
siempre para mejo

Texto y Fotos:
F. Jaén Santos
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