
C
uando hablamos del mes de 
junio y de la pesca maríti-
ma desde costa, y citamos la 
playa de Montsolís, habla-
mos de la mejor época del 

año para emprender sesiones intermi-
nables de surfcasting, plenas de calidad 
y de variedad, ya que estamos ante una 
playa que poco a poco está recuperando 
el esplendor que tuvo algunas décadas 

atrás, cuando estaba tildada como una 
de las mejores playas de Cataluña para 
la práctica del surf-casting...

Montsolís es, hoy día, una referencia 
para los aficionados al surf-casting.
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Variedad y calidad 
en las cercanías de 
la capital

PLAYA DE MONTSOLÍS

Itinerarios para el surf-casting, LXIX 
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☛ Es una playa perfecta para la pesca a larga distancia.

Montgat – Barcelona

☛ Pepita, muy pendiente de sus cañas.

☛ Hay que llegar temprano, ya que la playa es muy conocida.

Por fin llegó junio... 
Nos trae buen tiem-
po y la mejor época 
para la práctica del 
surfcasting, con las 
noches más cortas y 
tranquilas del año, 
una temperatura 
magnífica, y unas 
aguas a rebosar…

☛ Pepita y Christian, preparándose para la 
sesión de surf-casting.

54-62 Mongat.indd   55 2/5/11   11:45:12

www.so
lop

es
ca

on
lin

e.e
s



Localización
Barcelona es la principal referencia, 

ya que la playa de Montsolís se encuentra 
a solo 16 kilómetros del centro de la capi-
tal catalana, exactamente un poco antes 
de llegar a El Masnou por la vieja N-II. 
La playa se localiza exactamente entre 
las poblaciones de Mongat y El Masnou, 
y la única dificultad estriba en la locali-
zación de una plaza de parking, aunque 
llegando a buena hora siempre es posible 
abrirse un hueco. Por lo demás, hay que 
utilizar los abundantes pasos subterrá-
neos o darse una buena caminata por el 
paseo marítimo que une las dos pobla-
ciones, y que transcurre paralelo entre las 
vías férreas y la playa, sobre un plano de 
unos tres o cuatro metros sobre el nivel del 
mar, un paseo por donde pueden transi-

tar cómodamente con los típicos carritos 
de surf-casting.

La playa
La playa de Montsolís tiene una lon-

gitud de 600 metros, con una anchura 
media de 60 metros que va acortándose 
a medida que nos movemos en dirección 
a El Masnou, a donde llega con algunos 
tramo donde casi desaparece. Tiene un 
grado de ocupación medio a pesar de que 
es semiurbana, y cuenta con numerosos 
servicios entre los que destacan abundan-
tes papeleras, duchas, chiringuitos, etc. 
Suele ser muy frecuentada por jóvenes que 
practican el bicing, el paseo de larga dis-
tancia, la marcha, además de bañistas y 
pescadores.

La arena es dorada, muy limpia, de 
grano grueso, y gracias a su profundi-
dad suele mostrar un oleaje moderado. 
Los accesos son muy sencillos y seguros, y 
muchos de ellos cruzan la carretera y las 
vías por debajo. Además, es una playa 
muy tranquila, perfecta para los surfcas-
ters más exigentes, donde pueden poner a 
prueba su pericia en el lance y en la pes-
ca a gran distancia, por donde se mueven 
grandes doradas y herreras…

La especies
A lo largo de todo el año esta playa 

ofrece una gran variedad de especies, 
siempre en función de los cebos utiliza-
dos, la distancia de pesca, el uso o no de 
mini flotadores en las gametas, la época 
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Itinerarios para el surf-casting, LXIX 

☛ Zona de la playa más visitada por los pescadores. ☛ Imagen de la playa de Montsolís desde el Google Earth.

☛ La playa de Montsolís arroja variedad y calidad. ☛ Christian recupera una captura.
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Montgat – Barcelona

y las horas del día o la noche, todos ellos 
factores independientes y que se bastan 
por sí mismos para atraer a unas u otras 
especies. 

Teniendo en cuenta todo lo comenta-
do, es una playa donde se dan muy bien 
los besugos de buena medida (cuando lo 
permiten los más pequeños), jureles (de 
medida excepcional), arañas (de medida 
media), obladas, doradas (de todos los 
tamaños pero con una buena media), 
salpas, lubinas, herreras, sargos, lisas, 
palometas (pequeñas, grandes y media-
nas)

Como pueden ver, es una playa muy 
versátil digna de ser visitada durante 
todo el año, aunque nuestros anfitriones 
nos recomiendan comenzar en los meses 
de abril y mayo y seguir hasta octubre y 
noviembre.

La pesca
El estudio y la inclusión de este itinera-

rio en SOLO PESCA nos fue sugerido por 
la familia Soro, de Premià de Mar. Muchos 
deportistas de alta competición conocen a 
esta familia, especialmente a Josefa Soro 
(más conocida por pepita), y a Christian, 
su hijo. No en vano, Josefa fue campeona 
de Cataluña de surf-casting en 2009, en 
la categoría damas y cuando contaba con 
¡63 años! Hoy, Josefa tiene seis años de 
experiencia en competición. Por su parte, 
Christian es un pescador habitual en todas 
las competiciones del litoral catalán, con 
un buen palmarés.

Hacía mucho tiempo que preparába-
mos una sesión de surfcasting en familia, 
para la serie “Itinerarios de surf-casting”, 
y la familia Soro no mostró ningún recato 

o recelo a la hora de hacerlo público ante 
la afición, aún sabiendo que podía haber 
una respuesta masiva. Eso sí, lo único que 
piden a los posibles nuevos visitantes es 
respeto al medio, a los pescadores que ya 
estén ubicados, y la máxima discreción... 
Es una de las playas más limpias que van a 
ver; ni una bolsa de plástico, ni una lata o 
envase, ni un paquete de anzuelos, caja de 
gusanos, etc, que delante la presencia de 
pescadores. Y así debe seguir.

Nos habíamos citado entre las 15 y 
las 15:30 horas de un martes a prime-
ros de abril. Las aguas todavía estaban 
frías, recuperándose de las últimas lluvias 
y riadas. La mar se mostraba excelente, 
con la superficie como un espejo, con las 
aguas muy limpias y el Sol en lo más alto 
calentando con fuerza por primera vez 
en todo el año. Conviene decir que el día 
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☛ El orden es primordial, y en el cajón de Christian se hace patente. ☛ Ingenioso sistema para ordenar las bobinas de recambio.

☛ Playa de Montsolís en dirección al norte. Vean la pronunciada pendiente.
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fue elegido precisamente por esas pre-
visiones, ya que la jornada sirvió para 
muchas pruebas de equipo (de ahí llegar 
tan temprano)

Josefa (en adelante Pepita), y Christian 
montaron sus cañas, dos cada uno más 
otra de reserva, con largos bajos de línea 
y gametas, todas con flotador, cebando 

sus anzuelos con lombriz autóctona. 
La distancia de pesca estaba fijada 
entre los 80/100 metros de Pepita, 
y los 110/130 de Christian (según 
él, en esas distancias ya hay buen 
pescado) Además, estábamos en 
la primera hora y la sesión iba a 
durar hasta la madrugada, por 
lo tanto tampoco era cuestión de 
forzar al máximo desde el primer 
minuto. Llegada la noche, pasada 
una hora, era el mejor momento 
para apretar y buscar lances más 
potentes.

Y a medida que pescaban yo 
preguntaba, ya que en esta ocasión 

no conocía el lugar muy a pesar de que 
lo tengo a unos 30 kilómetros de mi 

casa. “Esta playa da buenos besu-
gos al llegar la noche, sobre todo 

cuando el agua está plana, y tam-
bién jureles de una medida poco 
habitual, así como herreras, pero 
todavía es pronto para ellas. Si 

la mar estuviese un poco más movida tam-
bién salen buenos sargos y llobarros”…

-¿Muy adentro?
-No hace falta forzar tanto, a una dis-

tancia de 120/130 metros ya se disfruta. 
Pero si pescas más cerca también tienes 
lisas grandes, algunas salpas. Además, 
las lisas de por aquí son más voraces y se 
cogen mejor con coreano que con norte, 
aunque hay la costumbre pescarlas con 
trozos de sardina. Aquí están acostumbra-
das a comer alevines, es fácil verlas perse-
guir pequeños bancos de pececillos...

-¿Hay buenas herreras?
-Sí, cuando llega su época se cogen 

piezas muy buenas, entonces preparo una 
gameta muy larga cebada con una buena 
lombriz catalana

-Dame una fecha y un cebo
-A partir de junio, julio y agosto se pue-

den coger de hasta 600 gramos, lanzando 
bien adentro, entre 120 y 140 metros, y 
de noche, cebando siempre con lombriz 
catalana

-¿Y las doradas?
-Las doradas entran en varias distan-

cias, pero lanzando bien dentro salen muy 
buenas piezas, de más de dos kilos, siendo 
comunes las de 400/600 gramos. En cuan-
to a los cebos que más funcionan tenemos 
la tita de ración entera o la de palangre en 
trozos bien presentados, el gusano ame-

☛ A Pepita no parecen pesarle los 65 años, increíble y admirable, todo un ejemplo.

Itinerarios para el surf-casting, LXIX 
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☛ Pepita, 
con otro 
de los 
jureles 
que 
entraron 
durante 
la noche.
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ricano, la misma lombriz o la 
“bombeta”, un gusano autócto-
no que se extrae de la arena, en 
la misma orilla, al que los peces 
están acostumbrados

-¿Qué me dices de las 
lubinas?

-Las lubinas no son raras, pero 
hay que esperar a que la mar esté 
picada y presente un rompiente 
algo agresivo, de lo contrario están 
muy adentro y esparcidas, haciendo 

su captura complicada. El llobarrero es un 
buen cebo, pero también entran al ameri-
cano, a la lombriz y a la funda. Todavía 
vienen viejos pescadores que la pescan 
con sardina fresca; saben cuando tienen 
que venir, la época, como está la mar, etc, 
y suelen coger buenas capturas

-Veo que tu madre no para de 
hacer dobletes de palometas…

-Sí, hay muchas, y conforme avance el 
día verás que van saliendo más grandes. 
Salen con varios cebos, pero sobre todo 
con lombriz y en las gametas con mini flo-
tadores fluorescentes

-¿Qué me dices de los bajos de 
línea?

-Por el día estoy usando un bajo de 
línea larguísimo, con dos gametas cortas 
arriba y una muy larga abajo, todas con 
flotadores. Luego cambio a un bajo largo 
de tres gametas, todas largas y también 
con flotador

-¿Hay bogas?
-No, al menos yo no he pescado nin-

guna, pero en cambio si hay muchas lisas, 
aunque va por épocas

-¿Grandes?
-Bien grandes, y luchan lo suyo. Se 

pescan a una distancia de 40 y 80 metros, 
y nosotros utilizamos casi siempre gusano 
coreano, se nos da bastante bien. Son muy 
peleonas y muy bonitas, perfectas

☛ Para empezar, un doblete de palometas… ☛ Un jurel de muy buena medida. Según 
Christian, es habitual.
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☛ Playa de Montsolís en dirección al Sur. La arena es muy limpia.

Itinerarios para el surf-casting, LXIX 

☛ Pepita tiene en esta playa 
su zona privada de “entrena-
miento”.
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-¿Vienes mucho a esta playa, 
la conoces bien?

En la buena época casi cada día, la 
tengo muy cerca de casa y mi madre tam-
bién me anima, siempre venimos los dos, 
así que la hemos pescado en todos los 
horarios y en todas las épocas del año. 
Y de toda la playa, siempre que podemos 
nos quedamos en este tramo, un trozo de 
unos 100 metros, más a la izquierda o la 
derecha, pero en cien metros. Si está ocu-
pada nos movemos un poco más, pero por 

la cuenta que nos trae siempre procura-
mos venir temprano. También son buenas 
las cercanas playas de El Masnou y las de 
Premià de Mar, pero esta nos gusta a mi 
madre y a mí porque es muy tranquila, 
muy limpia, hay mucha variedad y se saca 
bastante pescado

-Algunos consejos para los 
que se animen a conocer y pescar 
“vuestra playa”

-Nada, que vengan temprano para 
buscar un hueco para el coche y un puesto 

cercano a los túneles, aunque toda la pla-
ya es buena. Hay muchos pescadores que 
vienen en tren... La estación está a 200 
metros de donde nos encontramos ahora. 
En cuanto a la playa, que la disfruten y que 
la cuiden, ya que hay un excelente servicio 
de limpieza, y que respeten las medidas, 
cupos, etc, sin olvidar lo más importante; 
es una playa muy tranquila y en la mejor 
época vienen muchos pescadores, repar-
tiéndose como pueden y procurando siem-
pre no molestar a los demás.

☛ En dirección a El Masnou la playa se estrecha hasta casi desaparecer.
☛ Como ven, los sargos también salen con 
buena medida.

☛ Como ven, las palometas también tienen 
una medida aceptable. ☛ Pepita, con un doblete de sargo y besugo, a media distancia.
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Montgat – Barcelona
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En cuanto a la pesca, si 
llegan temprano ya saben que 
hay que esperar a que salgan 
los bañistas del agua. A pri-
mera hora van bien los bajos 
de línea largos, de hasta 
2,5 y tres metros, con 
dos gametas cortas 
arriba y una muy 

larga abajo, siempre con flotador. Si hay 
palometas y jureles entrarán muy bien, y el 
anzuelo de abajo puede traer de todo. Más 
tarde se pueden montar gametas únicas de 

hasta tres metros, buscando 
piezas de entidad, ya sean 

mabras o doradas, aun-
que muchas veces 
prefiero seguir 

c o n  l o s 
mismos 
bajos.

P o r 
último, quisie-
ra pedirles que 
cuando terminen 
la sesión de pes-
ca, por favor, 

que recojan lo 
poquito que haya 

podido caer a la arena, ya 
que doy por supuesto que lo 
primero que harán es des-
tinar una bolsa para toda 
clase de basura, una bolsa 
que dejarán en cualquiera 

de las muchas papeleras o 
en los contenedores que hay 

por toda la playa y en los accesos... ¡Buena 
pesca! Os lo deseamos mi madre y yo.

Mi opinión
Es cierto que esta playa me impre-

sionó, lo mismo que la actitud de Pepita, 

que empezó a lanzar a las 16:30 horas y 
siguió hasta la madrugada, sin importarle 
sus 65 años y una reciente operación muy 
delicada en la espalda ¡Qué afición! En 
esta sesión madre e hijo fueron los prota-
gonistas, por lo tanto yo solo me preocupé 
de ver y aprender, ya que no llevé mate-
rial de pesca, solo fotográfico. Ahora bien, 
como dijo Douglas MacArthur, ¡Volveré! Y 
lo haré bien preparado. Y será bien pron-
to y en familia, ya que es una playa ideal 
para los peques.

Por lo demás y hablando del equipo, 
hay que hablar también de la estrategia, 
ya que no es lo mismo pescar solo y con 
dos cañas que pescar en grupo, con varias 
cañas, la mejor opción, ya que permite 
destinar varias cañas a una pesca encami-
nada a las grandes piezas en larga distan-
cia, y otras para sondear el tramo que va 
desde la orilla hasta los 100 y 120 metros. 
Si el grupo es de cuatro, perfecto; los mejo-
res lanzadores pueden dedicar sus cañas a 
la pesca de la dorada y la herrera más allá 
de los 150 metros, con una única game-
ta y cebando con tita, llobarrero, ameri-
cano o lombriz; los que logran distancias 
medias pueden montar bajos con hasta 
tres anzuelos, cebando con lombriz... Y si 
alguien quiere probar en los rompientes de 
la orilla, siempre es posible clavar algunas 
herreras, sargos, salpas, lubinas, etc, aun-
que muchas veces el tamaño dará bastante 
que desear... SPSP

Texto y Fotos: F. Carrión
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☛ Christian prueba con tres anzuelos a la máxima distancia.
☛ Los besugos siguen entrando por la noche, 
lo que no ocurre en otras playas.

Itinerarios para el surf-casting, LXIX 

☛ Nuestros 
protagonistas 
van muy bien 
preparados.
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